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【军训报道】第四期


恋上一种感觉，毫无理由，也无需理由。军训给人以痛并快乐着的感觉，而我们就这样毫无来由地恋上了这种感觉。
都说军训很苦，军训很累，军训需要无数的汗水，但军训同时也蕴藏着无穷的乐趣，只是需要我们去发现，去感知。军训犹如一个寻找珍宝的过程，在彼岸盛满了人生的财富——健康、快乐、坚强、坚韧等——懂得认真且懂得坚持的人终将满载而归。
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军训，总能使我们产生一种无比神圣与庄严的心情，仿佛是在秘密传送一种信念，抑或是一份激情。面对军训的种种，我们带着一种难于言表的心情认真而又执着地坚持着。军训，给了我们一次淋漓尽致地挥洒自我的机会，我们用感恩的心看待军训，因为军训正无声又无息地改变着我们……（全体军训学生）
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    今天进行了会操军事训练。会操是教官对我们三天以来所接受的军事训练的综合检测，但即使是这样的一次考核，我的内心也油然而生了一些感想。

    在我看来，会操不仅仅是一次考核，还是一次展现自我、突破自我的表现。我通过三天的刻苦训练，对于这样的集训，我准备的非常充分。面对考核，我并不感到紧张，也正因为这样的一次集训，使我深刻体会到了默契的配合和集体的团结是多么重要。默契的配合能使团队当中的每一个人都能够充分了解到集体中的每个人下一步的行动是什么，而团结在一起的团队能使团队中的每个人都能够融入到团队这个集体中，充分体现与发挥每个成员的力量，从而是一个团结的集体的力量更加充分、更加强大，从气质和精神上压倒别人。而说起变步走的军事训练，则感觉这是一种以齐步走和正步走相结合的一种行进的军事训练。这也非常考验集体中每个成员的配合力度和团结力度，以及自己思维的敏捷度和肢体的灵活度，是一种综合能力的体现。虽然难度比较大，但我依然如以前一样刻苦努力的训练。毕竟，人生难得几回博。

    只有苦难才能造就人才，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能”。我相信唯有苦难，唯有刻苦，才能使我们得到发展，生活得到充实。                                            （高一7班  徐媛媛）


勇者无敌，青春无悔！
在这几天的军训生活中，你们学到了很多很多：立正、稍息、跨立、敬礼、正步走，叠被子……虽然对于这些动作你们不能做到百分百的标准，但你们都用心投入了，教官说“你们都是好样的！”起立、坐下、起立、坐下……，四百多人的队伍鸦雀无声，整齐地在食堂就餐，只有勺盘碰击的声音。这一刻，我有些感动，你们在这么短时间就做到了如此安静有序，你们是如此的可爱和可塑。
立正、稍息、齐步走、正步走……你们就这样在教官的指挥下一遍又一遍的操练着，不停地纠正着错误的动作。汗水顺着脸颊、肩背流下，这样单调枯燥高强度的训练，对于习惯了端坐在教室的你们来说，无疑是艰苦的，但没有人想过逃避和退缩，而是选择坚持。什么是毅力？什么是坚强？在此时得到了最好的诠释。
破茧而出的蝴蝶有着坚韧的翅膀，浴火涅槃的凤凰有着重生的喜悦！相信正值青春的你们经过军训的磨炼会有更多的收获，会更坚强地面对人生，用自己的努力为青春留下美好的回忆吧！勇者无敌，青春无悔！

高一（7）班 班主任   沈蓉

军训是中学生活中最独特也是最宝贵的经历。它如同天边绚丽的彩虹，囊括了多种颜色。它会给你带来欢笑和感动，也会给你带来紧张和沉重。但是军训这项特殊的素质拓展活动会使我们大家更加健康、迅速地成长起来、独立起来，成为一名真正具有责任心、具有使命感的中学生。军训过程中，看着大家一张张认真可爱的脸；看着大家一遍一遍听着教官的指令重复同样的动作；听着大家发自心脾嘹亮地喊着口号、唱着军歌；也感受着大家不怕苦、不怕累、坚持到底的顽强精神，作为班主任，我非常替你们骄傲。
同学们，如果我们是一块砖，那就应该属于巍峨的万里长城，如果我们是一抹红，那就应该染遍祖国的万里山河。硬铁百锻，乃能铸无价之钻；厉兵千练，方可成威武之师。我们只有不畏艰险，才可以傲立峰顶，我们只有不怕困苦，才可以百炼成钢。

亲爱的同学们，让我们抓住这次锻炼自我挑战自我的机会，增强组织性纪律性、培养团队合作精神和集体荣誉感。老师愿意同你们一起记录军训生活的点点滴滴，共同见证你们向着同一个目标迈进的深深足迹！老师相信，我们高一八班是战无不胜的！
                                 高一（8）班 班主任   张婉玉


“亮剑”精神
古代剑客和高手狭路相逢，如果明知不敌，是转身逃走还是拼命？既然是剑客，当然不能退缩，明知不敌，也要宝剑出鞘，这叫亮剑，即便倒下了，也虽败犹荣。

在战场上，狭路相逢勇者胜，小米加步枪的红军屡破强敌靠的也正是这种亮剑精神。从古代剑客到战场上的士兵，我联想到正在军训的我们，不也正需要这样一种精神吗？

训练场上，我们首先要战胜的是我们自己。军训无疑是很辛苦的，有时甚至是残酷的，可我们不能被这貌似强大的纸老虎吓倒，勇敢地亮出自己的宝剑，秀出我们礼中学子的风采，亮出我们礼中学子的豪迈气概。如果连这点都做不到，又怎么谈以后的理想、以后的人生。当我们以最饱满的姿态投入到军训当中，乐观地面对眼前的困难，迎难而上，我相信我们不仅能够高质量地完成军训任务，在军训完后，我们更会经过这激情燃烧的岁月后，我们的体质、精神、人生观都会得到进一步的升华。

军训是一种磨练、一种洗礼，一次自己意志的考验。这几天在教官的带领下，我们逐渐克服摆在我们面前的困难。应该说我们的宝剑已经出鞘，我相信，在今后的学习、生活中，我们一定可以用它为我们礼中挥舞出崭新的篇章。

【军训随想】
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· 掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪。                              （胡长宝）

· 军训让我们知道身体倒下，信念决不倒下。                        （沈  宇)

· 军训的生活让我们用最好的态度去对待高中三年的学习。            （丁  强)

· 勤奋刻苦，顽强拼搏，积极参与，让我们快乐地生活在这7天中。    （汤悦悦）

· 军训虽然很辛苦，但我会用心体会这当中的每一份喜悦，每一份收获，相信我会坚持到底！                                                    （孙一凌）

· 虽然苦，但我依然期待明天的训练。我会以军人的要求，发扬吃苦耐劳的精神，用更认真的态度去完成明天的训练。                               （华  敏）

· 一个团结、协调的集体，才是一个真正的集体。                     （张光辉）
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今天我们都在为会操预演进行训练，教官一遍一遍耐心地、不畏辛苦的帮助我们，尽力将每个动作都做到完美，集体做到整齐有序。


为了排面和气场，教官选拔了八个嗓门大的女生站在第一排进行报数。很幸运，我位列其中，而且还是第一声，可自豪了。正如教官所说，要有杀气，有个兵样，吼出来。我也照着做了，虽然做不到教官一般，却也是尽了我的全力。


对了，昨天晚上我们女生被选去练军体拳，今天总算是把招式都学完了，经过一遍一遍的练习，我的嗓子也因为喊了一天而变得沙哑。但是我并不因此难过，我感觉这是一个标志，它象征着我用心的去军训了。


                                    高一8班  吴正洋


                                               























有了前三天的教训，今天的我们都乖了许多。上午训练虽苦虽累，但没有人想要放弃，即使是在火辣辣的太阳下，我们依旧抬着满是汗水的脸，笔直的站着。今天的我们更加有了纪律性，忍耐性。我们用汗水见证了我们的收获。


下午的我们是活力的，也是更加刻苦的。由于站在第一排，要报数，“狮吼功”就有了用武之地。听见我的大嗓门，教官都被吓得退后了几步，莫名又get到了一个新技能。之前认识我的人都只知道我外表柔柔弱弱，说话轻声细语，肯定是一个斯文的小姑娘，但我嗓门确实是别具一格的大，大伙都说我深藏不露，不鸣则已，一鸣惊人。


晚上又是女生打拳时刻。今天教完了所有动作，我终于打出了一套完整的拳，以至于碰到一个人，就想给她展现一下我们拳法。第一次的花拳绣腿已成功变成了钢铁拳，我也可以做一回我的女侠梦。这格斗术真正教会我的还是一种军人精神，有志者，事竟成，白二秦关终属楚，苦心人天不负，三千越甲可吞吴，我相信这种精神会在今后的日子里给与我更大的帮助。


请让军训的号角吹的更响亮些吧！


                                                  高一8班  周琳
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