新北区龙虎塘中学2010－2011学年体育活动安排表     2010．9
	星   期
	活动班级
	活动地点
	活动内容
	指导教师

	星期一
	七2、八4
	田径场南半区、乒乓球场地
	羽毛球、排球、乒乓球
	杨俊

	
	八5、八6、九8
	田径场北半区、北边篮球场
	羽毛球、篮球、排球、跳绳
	周春霞

	
	九3、九4
	南边篮球场
	篮球、排球、跳绳
	丁素娟

	星期二
	七3、七4、七5、九2
	乒乓球场地、田径场南半区、南边篮球场
	乒乓球、羽毛球、排球、跳绳
	陈艳雯

	
	八1、八2、八3、九5
	田径场北半区、北边篮球场
	羽毛球、排球、篮球、跳绳
	邵建春

	
	八6、八8、九6、九7
	足球场、乒乓球场地、南边篮球场
	乒乓球、排球、篮球、跳绳
	杨俊

	星期三
	七1、八7、九6、
	乒乓球场地、田径场南半区、南边篮球场
	乒乓球、羽毛球、排球、跳绳
	邵建春

	
	八5、九1、九9
	足球场、南边篮球场
	排球、羽毛球、篮球、跳绳
	周春霞

	
	九3、九4、九7
	田径场北半区、北边篮球场
	羽毛球、篮球、排球、跳绳
	丁素娟

	星期四
	七1、七3、七4、
	田径场南半区
	排球、跳绳、羽毛球
	朱良

	
	七5、七6、七7
	足球场、乒乓场地
	排球、乒乓球、跳绳
	陈艳雯

	
	八1
	足球场、南边篮球场
	羽毛球、排球、篮球、跳绳
	邵建春

	
	八3、八4、八8
	田径场北半区、北边篮球场
	排球、羽毛球、篮球、跳绳
	丁素娟

	星期五
	七6、七7、九5
	田径场南半区、北边篮球场
	排球、羽毛球、乒乓球、跳绳
	杨俊

	
	七2、八2、八7、
	足球场、乒乓球场地
	排球、羽毛球、跳绳
	朱良

	
	九1、九2
	北边篮球场
	排球、羽毛球、篮球、跳绳
	陈艳雯

	
	九8、九9
	南边篮球场
	羽毛球、篮球、排球、跳绳
	周春霞

	说  明：
	1、活动课时间为下午三节课后。具体内容及活动地点服从安排，不能随意占用别的班级场地。

	2、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容                          
领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
3、活动过程中，注意安全，爱护器材。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、各项活动器材准备：按活动内容各领取3副（只）、跳绳由学生自带。
5、体育教师做好巡回指导工作。
6、遇到有九年级课外活动时，篮球场归九年级活动班级，其他班级到田径场。


