	单位：常州市龙城小学
	姓名：贺妍颖
	年级：四年级（9）班
	人数：50人

	课题：排球移动（侧滑步）
	授课时间： 2 月 27 日
	课型：借班上课

	教

学

目

标
	1、学生乐于参与排球移动，并在活动与练习中展示自我，逐渐进步。

2、通过学习，学生能初步掌握排球侧滑步动作技术，了解动作要领。

3、通过学习，使学生的下肢力量和身体协调性等得到锻炼，提高学生灵敏素质。

4、激发学生对排球项目的兴趣，培养果断、克服困难的优良品质和积极进取、团结互助的意识。

	重、难点
	重点：移动时抬头、含胸、屈膝               难点：移动时正面对球

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷
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 部分
	  课堂常规

   热身操

   熟悉球性
   侧滑步
  抛接练习

  传球练习


	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

1、音乐、口令提示， 带领学生做热身操

1、教师讲解音乐的作用，引导学生建立规则意识

教师示范、口令提示学生两人一组完成熟悉球性练习
教师带领学生做模仿螃蟹的练习

教师讲解示范侧滑步的动作，讲解动作要领。强调：移动时抬头、含胸、屈膝
教师带领学生做方向指引性练习。

1、教师讲解练习方法与要求，邀请学生共同示范

2、组织学生分组练习，强调：移动接球时，身体正面对球

3、教师巡回指导，发现资源

教师讲解练习方法与要求，邀请学生共同示范

组织学生两人一组练习，强调：侧滑步移动传接球时，身体正面对球
	1、整队，检查服装、人数，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

1、学生模仿教师动作认真做好准备活动

1、认真听讲解，遵守规则

2、学生善于模仿，乐于重复

1、认真听讲解、观看示范，记住要领

2、模仿老师的动作，集体练习

学生认真听讲，观看示范
学生按照教师要求，分组练习
1、学生认真听讲，观看示范
2、学生按照教师要求，分组练习
3、认真观看学生展示
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	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
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	结

束

部

分
	游戏：你抛我接
课课练：小小护球员
放松：小小守门员
总结
	教师巡回指导，发展资源

4、组织集体练习后，小组检查

5、呈现资源，进行点评

教师讲解游戏规则，示范游戏

2、组织学生进行游戏，强调抛球口令以及接球时正面对球
1、教师讲解游戏规则，与学生共同完成示范

2、组织集体开展游戏，提示学生遵守规则，注意安全

教师讲解示范游戏规则
教师组织学生小组进行游戏，拉伸韧带
1、简单总结回顾本课内容，点评课堂表现情况

2、师生再见
	发现自身不足

学生遵守游戏规则，掌握抛球节奏
移动接球过程中能做到抬头、含胸、屈膝。乐于重复游戏
1、学生听清并遵守游戏规则

游戏中有自我保护与保护他人的意识，文明游戏

学生明确练习要求

做好放松拉伸

1、回顾本课内容，反思课堂表现情况

2、师生再见
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	教学资源
	软排24个，呼啦圈12个，音乐播放器
	练习密度预计
	         40%

	
	
	平均心率预计
	  120次/分

	课后反思




  《排球移动》教学设计

指导思想

    本课遵循新课程理念，以学生发展为核心，注重培养学生的自主创新、合作探究的意识和能力。创造开放性的课堂教学氛围。运用音乐强化学生规则意识，让学生在学练的过程中既掌握知识技能，又得到情操的陶冶，智力的开发，能力的培养，使整个教学过程始终处于积极、主动、活跃的状态。

教材分析

    本课教学内容是水平二四年级的《排球》类教材排球移动的第一课时。排球移动是排球运动中各项技术的基础。任何一种动作技术在比赛中所发挥的效果，很大程度上是取决于移动的正确与速度。因此掌握好这项技术对于今后的排球学习来说具有特别重要的作用。本课主要是教会学生简单的排球侧滑步的基本动作方法，指导学生掌握侧滑步的基本姿势和提高身体灵敏的素质。
学情分析

四年级的学生的共同的特点是活泼好动，兴趣不易持久，依赖性强、自我约束能力较差。但这个阶段的学生模仿能力强，接受技能的速度快，并且容易培养对某一项运动的爱好，有一定的团队意识。
设计思路

    本课运用音乐引导学生建立规则意识，调动学生积极性，提高练习密度与强度，结合水平二学生思维活泼，想象力丰富，模仿能力强的特点，进一步培养学生的腿部力量、协调能力和灵敏反应能力。通过一系列的游戏串联，增强课堂的趣味性，活跃课堂气氛。让学生在学练的过程中，张扬个性，展示才能，体验运动的快乐与成功的喜悦。

教学目标

1、学生乐于参与排球移动，并在活动与练习中展示自我，逐渐进步。

2、通过学习，学生能初步掌握排球侧滑步动作技术，了解动作要领。

3、通过学习，使学生的下肢力量和身体协调性等得到锻炼，提高学生灵敏素质。

4、激发学生对排球项目的兴趣，培养果断、克服困难的优良品质和积极进取、团结互助的意识。

六、教学重点与难点
1、重点：移动时抬头、含胸、屈膝 

2、难点：移动时正面对球

