	单位：常州市龙城小学
	姓名：贺妍颖
	年级：二年级
	人数：48人

	课题：单跳双落
	授课时间： 12 月 10 日
	星期：二

	教

学

目

标
	1、学生乐于参与单跳双落活动，并在活动中展示自我，逐渐进步。

2、通过学习，学生能初步掌握单跳双落的动作技术，了解动作要领。
3、通过学习，使学生的下肢力量和身体协调性等得到锻炼，发展弹跳能力。

4、激发学生对跳跃项目的兴趣，培养果断、克服困难的优良品质和积极进取、团结互助的意识。

	重、难点
	重点：单脚起跳，双脚同时落地，落地屈膝缓冲       难点：动作正确、连贯、协调

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 
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备
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分 

基

本

部
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	课堂常规

热身操

跳跃组合练习

单跳双落

游戏：跳房子
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

1、音乐、口令提示， 带领学生做热身操

教师讲解音乐的作用，引导学生建立规则意识

教师示范、口令提示学生完成踏步、开合跳、单脚跳等跳跃组合

1、教师讲解示范单跳双落的动作，讲解动作要领。强调：单脚起跳，双脚同时落地，落地屈膝缓冲
2、组织学生尝试练习动作，观察学生情况，寻找资源。

3、呈现资源，并对动作进行讲解、示范

4、组织集体练习后，小组检查

教师引导学生发挥想象装饰自己的“房子”

教师讲解游戏规则，示范游戏

组织学生进行跳房子游戏，强调单跳双落
	1、整队，检查服装、人数，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

1、认真听讲解，遵守规则
2、学生善于模仿，乐于重复
1、认真听讲解、观看示范，记住要领
2、模仿老师的动作，集体练习

3、观看展示，交流评价

4、学生明确检查标准

学生自主思考，画好房子

学生认真听讲游戏规则

学生积极参与游戏，气氛活跃
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	组织形式
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	结

束

部

分
	课课练：火热香肠

放松：写名字

总结
	1、教师讲解游戏规则，与学生共同完成示范

2、组织两人一起开始游戏，提示学生互相合作，注意安全

1、教师带领学生一起做放松练习

2、简单总结回顾本课内容，点评课堂表现情况

3、师生再见
	1、学生认真观看示范，明确游戏要求

2、积极参与练习，注意配合

1、学生尽情放松，做拉伸练习
2、回顾本课内容，反思课堂表现情况

3、师生再见


	  同图一

  同图一
	4

2

1


	10

1

1
	中

上

小

小



	教学资源
	彩色胶带、粉笔
	练习密度预计
	        40%

	
	
	平均心率预计
	  120次/分

	课后反思


