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“小篮球”低姿拍球教学设计

一、指导思想

坚持“以人为本，健康第一”的指导思想，为学生自我体验、自我模仿学、情境游戏学练提供良好氛围，通过不同形式的游戏，激发学生的篮球学习兴趣，培养球感，让每一位学生感受到运动的乐趣和成功的快乐，养成终身参与体育的良好习惯。
二、教材分析：

篮球运动是一项综合性体育活动，具有竞争性，对抗性，趣味性等特点。其中原地运球是篮球学习的基本技术，原地运球可以提高学生观察、判断、快速反应的能力，形成现代社会所必需的合作与竞争意识，学会尊重和关心他人，培养良好的体育道德和集体主义精神。它的趣味性能使学生和谐、平等、友爱的运动环境中，感受到体育活动能减缓学习压力、消除不良绪，带来情感的愉悦。运球虽是最基本的篮球技能并非是一早一夕就能形成，需要长期的练习，才能掌握。运球需要全身协调，包括上、下肢配合、运球手型、正确的触球部位、节奏等一系列因素。这对于二年级学生而言具有一定难度，因此本教材采用其中相对简单的技能进行教学，重点教学原地、五指分开“拍球”（并不强调“运球”）、控制好球、原地较稳定的连续拍球等。为进一步学习篮球技术，提高篮球运动水平奠定基础。
三、学情分析：

二年级学生好奇心重，喜欢模仿和挑战，但活泼好动、自控能力较低，意志力薄弱，注意力容易分散，经常出现打闹现象，明辨是非的能力较差。在学习活动方面，他们具有强烈的好奇心，需要借助形象思维和动手操作来理解和记忆，学习活动带有浓厚的游戏色彩。他们对球类运动有着普遍喜爱，见到篮球都会本能的动手拍球，对连续拍球具有较大的欲望。一年级学生拥有幼儿园时期玩耍皮球的经历，对原地拍球并不陌生，具有一定的经验，并或多或少的掌握有些拍球的技能。在连续拍球数量、协调性、拍球的稳定性等方面形成了一定的差异。

四、教学策略

针对低年级学生学情和篮球运动特点，原地低姿拍球教学单元首先采用学生玩球，让学生进一步对篮球产生兴趣喜欢上篮球，产生学习的欲望开始。教学技能方面则从最简单、最基本的原地拍球（为进一步向水平二、三的低姿运球发展打基础）开始，提供给学生足够的练习时间，通过序列化的游戏练习，促进初学者球性的提升，循序渐进，层层深入。教学中不过分强调动作的规范性，只需学生在游戏或练习过程中有意识的做出低姿拍球姿势，主动的尝试控制好球，尽可能拍得持久。

五、教学亮点：
1、游戏体验

根据二年级学生学情出发，教学过程多以游戏的形式呈现，并能够针对重难点，设计不同形式的游戏，以游戏的方式激发学习欲望，体验技能学习的乐趣。

2、合作探究

学习过程中提供学生主动思考，积极探究，合作尝试的机会，增加学习主动性，充分调动主动学习的欲望，增强团队合作学习，达到教学效果的同时提供学生学习过程的体验，充分体现了符合低年级学情，以学生为主的教学理念。

3、循序渐进

通过不同形式，不同难度的练习设计或游戏设计，在由简到难的游戏过程中，不知不觉的进行了原地拍球技能由简到难的学习，在不断挑战难度提升的游戏过程中，掌握了新的技能。

六、教学目标：

1、知道规则对于游戏的重要性，知道拍球的过程中把球控制在相对较固定的区域内，培养学生的球感。
2、在练习或游戏过程中，做好屈膝低重心的拍球，主动尝试将球控制在固定区域内并能够保证一定个数的连续拍球 

3、在练习过程中能够积极思考，主动投入尝试，自觉遵守规则，增强规则意识，学会合作
年级：水平一二年级                   第三课时
	课题：小篮球：原地拍运球
	上课老师：魏欢
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	1、知道规则对于游戏的重要性，知道拍球的过程中把球控制在相对较固定的区域内

2、在练习或游戏过程中，做好屈膝低重心的拍球，主动尝试将球控制在固定区域内并能够保证一定个数的连续拍球 

3、在练习过程中能够积极思考，主动投入尝试，自觉遵守规则，增强规则意识，学会合作

	重、难点
	重点：按住球上方、五指自然分开          难点：手对球的控制能力
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	一、常规

1、整队

2、宣布课务

二、热身

1、慢跑
2、球操

伸展运动

腹背运动

关节活动

3、球性练习
三、原地排球
1、人在圈内拍球
2、单脚在圈内拍球
3、30秒拍球比赛

	1、指定场地整队，得知出勤、请假情况极其原因

2、宣布本课内容为单手低姿圈内拍球，强调课堂常规要求：听到哨音，手持球回到原位立正站好

1、老师讲解要求，带学生进行慢跑
2、播放音乐，带领学生做球操，活动相关关节（肩关节，膝关节，手腕、脚踝关节，进一步熟悉球性，并且引导学生学会保护好球

3、引导学生根据自身已有经验玩球，要求：不用脚踢球，不抛/掷球

1、引导学生站在圈内各种拍球。老师：人不出圈能控制好球吗？教师巡视，发现资源，讲解手型要求。
2、引导学生左脚站在圈内，双脚前后站立拍球。大声报数拍十次。
3、组织学生30秒拍球比赛，引导出低姿拍球。提醒学生前后站立，两腿屈膝，

	1、在教师指定位置整队，汇报出勤情况
1、明确本课学习内容及课堂常规要求，做好认真上课的准备
按要求认真玩游戏，能够做到遵守游戏规则，看谁的反应、速度更快

2、跟随音乐节奏，模仿球操，充分热身的同时，逐步增强对篮球的感觉，增强球性

3、按要求模仿尝试、自主创新体验不同的拍球方式，熟悉篮球
1、拍球同时，注意按住球的正上方，五指自然分开，弯曲，能够包住球。
2、根据老师要求认真练习。
3、按照老师的要求认真练习并能够控制好球。
	练习队形：
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同图（1）

练习队形：散点
练习队形：

同图（1）

练习队形：

同图（1）


	2
3

2
5
5
2

	1
3-5次
2次

	中
小
中

中

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	结

束

部

分


	4、站在呼啦圈外并控制球在呼啦圈内

5、控制球在两个呼啦圈重叠部分内
四、游戏

1、拍球接力
五、放松

游戏“碰碰车”
六：总结
	4、引导学生站在圈内球拍在圈外，绕着圈拍球，要求：手型正确，能够控制好球

5、引导两人一小组，运用两个呼啦圈，想办法创设更小的控制球的范围（呼啦圈重叠部分区域），将范围缩小，指导学生两人一组，将球控制在圈内，逐步缩小范围，增加趣味性的同时，引导更好的控制球的能力

1、请若干学生配合示范、讲解游戏方法和要求。
1、带领学生3-5人一组坐姿，同伴之间脚掌两两相抵，围成多边形，将2-3个球在里面来回滚动或相撞，达到拉伸、放松身心的效果

要求：轻轻的贴地面滚动

1、简单本节课学习的内容与要点，点评学生课堂表现情况。


	4、根据老师的要求练习拍球，注意五指分开，控制好球

5、两人一组，积极合作创新，找到更好的控制球落点的办法，并能够在合作中增加积极性，提升控制球的能力

1、明确游戏规则后，

按要求进行游戏，游

戏过程中准守游戏规则。 
1、按要求，几人一组，模仿游戏，滚球放松，缓解疲劳
1、回顾本节课的学习内容，对照练习要求，评价本节课达成目标情况，课后主动练习提高
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	教学资源
	篮球场，小篮球42个，呼啦圈42个








