	课题　　
	光盘行动　　

	活动背景　　
	浪费是一个社会问题，在我们的生活中，浪费现象随处可见。垃圾堆里躺着许许多多未喝完的饮料瓶，教室的角落里有用了一半的铅笔、橡皮，过生日大手大脚地请客，餐厅里尽是一次性碗筷，那吃剩下的食物更是让人心疼“锄禾日当午，汗滴禾下土”的农民们，用完后水龙头被忘记拧关在那哗哗的流淌着……大量触目惊心的事实无可辩驳地表明，浪费已成为我国目前一大社会公害。　　
减少和拒绝浪费，是我们每个公民应尽的职责。从孩子抓起，让青少年从小就有拒绝浪费的意识，让我们人尽其力，物尽其用，对浪费说“不”！　　
　 　

	活动目标　　
	1、了解科学探究的一般过程，获得亲身探究的体验。通过各种方式的研究性学习实践活动，让学生了解浪费现象对生活的影响和危害性。　　
2、培养学生乐于思考，学会发现问题，分析问题，解决问题的能力，树立自主探索的意识。鼓励学生利用多种手段来了解浪费现象与危害，通过“变废为宝”的环节，培养学生创造能力和动手能力。培养学生收集信息、对信息进行整理和应用的能力，通过亲身实践活动，培养学生合作能力、社会实践等能力。　　
3、激发学生的节约意识，养成学生勤俭节约的好习惯。培养学生的环保意识，增强社会责任感。在小组活动中，学习团结合作，互相帮助，共同进步。　　
　 　

	活动时间安排　　
	第一阶段       整体感知 生成主题  制定论证方案　　
　 　
第二阶段      调查研究   分阶段反思　　
　 　
第三阶段    成果汇报　　

	活动过程　　
（可另附纸）　　
	活动实施过程　　
（一）活动准备阶段　　
1、进行问卷调查，了解学生对生活中浪费现象的认识。对调查结果进行分析和总结，统计学生活动方案情况，初步设计活动实施方案。　　
2、各小组推荐几名代表参与活动实施方案的设计、策划、参与活动的准备，并广泛征求同学的意见，及时反馈活动负责人。根据反馈情况，统一认识，确定主题内容，对方案进一步修改。　　
3、根据学生选择的研究主题组成研究性学习小组。 　　
（二）进入研究阶段　　
1、搜寻“生活中的浪费现象”的相关资料，上网调查收集、整理各种生活中的浪费现象的资料，了解浪费现象对社会的影响和危害性。　　
2、采用问卷、采访、参观等实地调查方式进行调查，调查采访各年级的学生和家长、老师，以及社会上的人，了解生活中的浪费现象对我们的危害，设计各种调查量表，并且填写调查表，统计分析研究主题的情况。　　
3、小队合作制作有关吃、玩、穿、用……的小报、图表、图片等，并通过板报形式进行展示，与别人交流。发表活动心得，同学间互相学习交流，并把心得体会收集成册。　　
4、学生把所遇到的难题和观察到的现象，设计出可以解决的方案，还可以画出自己设计想象的节约的产品，如果有条件可以制作出来。这样设计的方案用来避免浪费现象的发生。（我为节约献一计、变废为宝、为希望工程献爱心、制订学习计划、张贴海报，组织一次节约资源的宣传活动……）　　
（三）成果展示阶段　　
1、成果展示会：学生的成果展示会形式可以多种多样，根据学生的特点进行成果展示。　　
2、学生对活动进行反思，学生分别写出每次活动的收获和活动反思。如：你们在调查采访中采用了什么样的方法？在采访调查中遇到哪些困难？是怎样克服困难的。根据调查的结果，你发现了什么？了解了什么？有什么收获等　　
五、活动要求：　　
（一）以小组集体活动为主，每组分工细致，每个学生都要有任务，并按照小组要求，按时、按质完成任务。　　
（二）学生对调查的参考资料、书籍、网址等进行记录。　　
（三）指导学生对研究的情况进行随笔记录，写出研究的感想、活动反思等，对研究活动进行过程性、总结性的小结。　　
（四）开展以畅谈收获、体验、发现、思考、感悟等主题活动。学生对活动进行反思，学生分别写出每次活动的收获和活动反思。指导老师可以从下一问题入手指导学生谈体会：　　
1、你们在调查采访中采用了什么样的方法？在采访调查中遇到哪些困难？是怎样克服困难的？　　
2、根据调查的结果，你发现了什么？了解了什么？有什么收获？　　
3、通过采访、调查你有些什么新的发现？有什么新的想法和做法？　　
4、在活动中获得了哪些体验，对自己的活动体验做出评价。　　
5、评价自己小组分工合作的情况，你认为自己在活动中参与的态度表现如何，有什么优点和不足的地方？　　
6、这次活动你最大的收获是什么？说一说你感受最深的事情，它对你今后的学习生活有什么帮助？　　
7、你在今后的活动中有什么样的打算。　　
（五）教师与学生一起评价研究主题的活动，对好的作品与创新方案给予鼓励和奖励，并举办“节约小明星”评比活动。　　
六、活动主题的参考：　　
（一）吃的方面　　
1、吃饭时挑食；　　
2、买各种零食吃；　　
3、常常跟随电视广告，向父母提出购买的要求。　　
可以看出在吃的方面，凡事多余的、不必要的、过高的需求均会带来浪费。　　
（二）穿的方面　　
1、旧的衣裤不穿，总爱买新的衣服；　　
2、互相攀比，追求新异穿名牌。　　
过分的攀比、打扮、追求时髦，是穿的浪费。　　
（三）用的方面　　
1、随意丢弃物品、破坏物品，买不适合小学生的高档文具和图书，也是一种浪费。　　
2、将铅笔、橡皮、书本、衣服、雨伞等经常丢失。　　
3、坐不端正，乱摇桌椅，用小刀刻桌椅，乱撕作业本。　　
4、乱买一些与学习无关的书籍、杂志，花钱大手大脚。　　
随意丢失物品、破坏物品、买高档文具和不适合小学生看的书籍，也是一种浪费。　　
（四）玩的方面　　
1、买很多玩具，又不爱惜，几天就弄坏了。　　
2、过生日，大手大脚请客。　　
3、到公园时，玩这样那样。　　
不加以选择的贪玩，不爱惜物品等也是一种浪费。　　
（五）资源方面　　
1、随便浪费水电。　　
2、时间的浪费，做事是磨磨蹭蹭，一边学习一边玩，有些应该做的事情，今日拖明日，明日拖后日等。　　
3、浪费纸张，不会节约用纸，环保用纸。　　
资源是有限，对各种资源不能合理利用也是一种浪费。　　


