2012年新北区第四届骏马杯体育教师基本功比赛


助跑起跳教学设计

一、指导思想

本课依据《义务教育体育与健康课程标准（2011版）》，坚持“健康第一”的指导思想，以学生发展为中心，结合学生的身心特点，让学习内容与学生的生活实践相结合。在各种方法的跳跃练习中充分发挥学生的主观能动性，不仅让学生的运动技能得到发展，而且学习能力得到提高。培养学生终身体育的意识和能力，关注学生身心的全面发展。

二、学情分析

四年级的学生活泼好动，对体育活动非常感兴趣，具备了一定的体育学习的能力，乐于和小伙伴一起活动、学习。他们正处于身体发育阶段，其骨骼硬度小，韧性大，易弯曲变形；肌肉力量小，耐力差；心率快，肺活量小，负氧能力差，易疲劳，所能承受的运动负荷不易过大，运动时间不宜过长，技术动作学习的要求不易过高。他们兴趣广且持久性差，自我约束能力不强；他们已基本掌握了一些简单的单脚、双脚跳跃练习和基本的跳跃方法，尤其是前两节课助跑单脚起跳的学习为课的学习奠定了基础。

三、教材分析

跳跃与游戏是四年级跳跃教材的主要内容之一，主要让学生学会助跑与起跳相结合的基本动作方法，掌握两腿摆动依次过竿的跳高方法，充分发展学生的弹跳力、协调性和跳跃基本活动能力。本课是《跨越式跳高》单元的第三课时，主要通过不同方向的助跑动作来体验不同方向助跑起跳的感觉并进一步提升助跑与起跳的衔接。

四、教学目标

1、运动参与及认知目标：知道助跑起跳对越过一定高度的横杆或橡皮筋的作用及方法。

2、 运动技能目标：在练习中体验不同方向助跑起跳的感觉，自我选择适合自己                              的方法并能够越过一定高度的横杆或橡皮筋。

3、 社会适应目标：在反复练习的过程中体会学习的乐趣，积极探索思考，享受成功的喜悦
教学重点：体验不同方向助跑的感觉

教学难点：助跑与起跳的连贯与协调

五、教学过程                     
	课题：助跑起跳
	授课时间： 11 月  23 日
	星期：五

	教
学
目
标
	1、知道助跑起跳对越过一定高度的横杆或橡皮筋的作用及方法。

2、 在练习中体验不同方向助跑起跳的感觉，自我选择适合自己的方法并能够越过一定    高度的横杆或橡皮筋。

3、 在反复练习的过程中体会学习的乐趣，积极探索思考，享受成功的喜悦

	重、难点
	重点：体验不同方向助跑的感觉   难点：助跑与起跳的连贯与协调

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准备部分 
基本部分

课的部分
	1、 常规

1、整队
2、师生问好

1、 宣布本课内容及要求

二、慢跑热身
三、准备活动

1、不同原地跳跃方式

2、关节活动

一、上一步，上三步起跳（介绍摆动腿与起跳腿）
二、中间和右侧的上三步助跑起跳过杆（按具体情况可适当指导摆动、起跳腿先后过杆）
	1、 整队，明确出勤情况 

2、 像学生问好，注重课堂礼节
3、 向学生宣布本课内容，使学生明确学习任务
3、 讲解慢跑方法及要求，带领学生慢跑

方法：边跑边依次跨过横杆

1、 播放音乐，在音乐节奏带领下，指导学生做准备活动
1、指导右脚在前的上一步单脚起跳

要求：摆动腿迅速向前上方摆起

2、指导右脚在前上三步助跑单脚起跳用头顶同学的手

要求：起跳腿用力蹬地向前上方跳起

1、指导学生体会右脚在前分别从中间和右侧上三步助跑单脚起跳的不同感觉

预设情况：中间过杆时（1）臀部碰杆（2）不利于摆腿

	1、整队，精神饱满准备上课

2、向老师问好，懂礼貌，尊敬师长

3、明确学习任务，迅速进入上课状态

1、明确练习方法及要求，跟老师慢跑跨横杆 

1、 跟随音乐节奏，模仿老师做准备活动

1、按要求右脚在前的上一步单脚起跳，体会摆动腿迅速向前上方摆起

2、按要求右脚在前上三步助跑单脚起跳用头顶同学的手，体会起跳腿用力蹬地

1、自我体会右脚在前分别从中间和右侧上三步助跑单脚起跳的不同感觉并选择较好的起跳方式（右侧起跳）


	集体练习：

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x       图（1）

一路纵队：
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___      ___

      图（2）

集体练习：

同图（1）

分组依次练习：
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      图（3）

分组练习：
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      图（4）
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	三、左边和右边的上三步助跑起跳过杆（适当增加高度，组长可按情况调整）
四、素质游戏

团体单足跳比赛
4、 放松

放松活动
二、小结
三、布置课外作业

四、器材回收，师生再见
	1、指导学生探究左侧和右侧右脚在前上三步助跑单脚起跳的不同

预设：（1）不能过杆（2）四步过杆

2、指导学生自主选择不同方向的过杆方式练习

1、 讲解示范游戏方法，宣布游戏规则（引领，激励，呼号）

1、 播放音乐，跟着音乐节奏带领学生放松身心

1、 简单总结本课内容，点评课堂表现情况

1、 布置课外作业，提出练习要求与目标

1、指定学生回收器材，与学生再见


	1、通过练习体会思考左侧和右侧右脚在前上三步助跑单脚起跳的不同

2、体会不同方向的过杆方式，选择适合自己的方向

1、明确游戏方法和规则以后开始游戏

1、 听音乐节奏，模仿老师放松，缓解疲劳

1、 回顾本课内容，反思课堂表现情况

1、明确作业要求及目标，完成作业

2、回收器材到指定地点，与老师再见
	分组练习：

   同  上

分组集体比赛

同图（3）

集体练习：

    同图（1）
	 
	 
	 

	教学资源
	操场

四根皮筋，八根立杆 
	练习密度预计
	 

	
	
	平均心率预计
	 

	课后反思


