《体育与健康》课时教学计划

	教学内容：跑的游戏
	授课时间： 9 月 25 日
	星期：四

	学
习
目
标
	1.知道各个游戏的规则与要求，了解各种姿势的起跑方式。

2.通过学练，能正确掌握各种姿势的起跑。能按照规则，完成各个游戏。

3.培养学生快速反应的能力，发展学生灵敏素质，增强腿部力量。
4.能在集体行动中，积极参与，注意力集中。动作迅速、遵守纪律。


	教学重、难点
	重点：能用不同姿势的起跑完成跑步     难点：注意力集中，反应快速

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分

基本部分

结束部分


	课堂常规

热身操

游戏：找朋友

各种姿势的起跑

游戏：水果我最棒、动物快回家

游戏：烤香肠

拍手操

总结
	1.整队集合、师生问好

2.宣布本课内容

3.安排见习生

1.老师讲解热身操要求2.播放音乐，边示范边要求学生模仿
1.教师讲解游戏规则与要求

一声哨音：立正

两声哨音：蹲下

拍手：原地踏步

1：抱住自己
2：两个同学抱一起
2.组织学生根据口令进行游戏

教师讲解各种姿势起跑的动作要求与跑步方式

教师示范听哨音站立式起跑

邀请学生展示听哨音站立式起跑

教师讲解示范各种姿势的起跑，并提示注意安全
背对站立起跑

跪姿起跑

蹲姿起跑

坐姿起跑

背对坐姿起跑

组织学生练习各种姿势的起跑

教师评价，总结

组织学生分组展示

教师讲解游戏规则与方法

组织学生完成游戏

3.比一比，选出最佳水果与动物

1.教师讲解游戏规则，与学生一起示范

2.组织学生两人一组进行游戏，强调安全
3.邀请学生展示

1.组织学生原地坐下，讲解拍手操动作要领。

2.带领学生完成拍手操

左拍拍、右拍拍、上拍拍、下拍拍、拍拍肩、拍拍腿等

3. 总结本课的学习情况，表扬鼓励。
	1.整队，检查服装、人数，师生问好

2.明确本课内容

3.见习生见习

1.学生听清热身操要求

2.根据教师提示，做模仿练习
学生认真听清游戏规则

积极参与游戏，注意力集中

学生认真听讲并观察教师、学生示范

分组练习各种姿势的起跑，做到反应迅速，遵守规则

3.参与展示，注意力集中

1.认真听讲游戏规则，明确自己对应的水果与动物

听清老师的指令，完成游戏

3.积极参与游戏，有集体荣誉感

学生听清规则，观察示范

两人一组进行游戏，遵守游戏规则

模仿教师的动作，做放松练习

总结本课所学的游戏，师生互评
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	课程资源
	标志桶10个

飞盘10个

小标志物10个
	安全措施
	讲解示范时提示学生注意安全
	练习密度预计
	40%

	
	
	
	
	平均心率预计
	120次/分


