2014年全国十四城市中小学体育教师第二届中小学《体育（与健康）课程》

单元(含课时)教学计划评比活动

《体育与健康》水平一一年级第二学期

“小篮球”低姿拍球单元教学计划

一、指导思想

坚持“以人为本，健康第一”的指导思想，为学生自我体验、自我模仿学、情境游戏学练提供良好氛围，通过不同形式的游戏，激发学生的篮球学习兴趣，培养球感，让每一位学生感受到运动的乐趣和成功的快乐，养成终身参与体育的良好习惯。
二、教材分析：

篮球运动是一项综合性体育活动，具有竞争性，对抗性，趣味性等特点。其中原地运球是篮球学习的基本技术，原地运球可以提高学生观察、判断、快速反应的能力，形成现代社会所必需的合作与竞争意识，学会尊重和关心他人，培养良好的体育道德和集体主义精神。它的趣味性能使学生和谐、平等、友爱的运动环境中，感受到体育活动能减缓学习压力、消除不良绪，带来情感的愉悦。运球虽是最基本的篮球技能并非是一早一夕就能形成，需要长期的练习，才能掌握。运球需要全身协调，包括上、下肢配合、运球手型、正确的触球部位、节奏等一系列因素。这对于一年级学生而言具有一定难度，因此本教材采用其中相对简单的技能进行教学，重点教学原地低姿、五指分开“拍球”（并不强调“运球”）、尝试拍球的节奏性、原地较稳定的连续拍球等。为进一步学习篮球技术，提高篮球运动水平奠定基础。
三、学情分析：

一年级学生好奇心重，喜欢模仿和挑战，但活泼好动、自控能力较低，意志力薄弱，注意力容易分散，经常出现打闹现象，明辨是非的能力较差。在学习活动方面，他们具有强烈的好奇心，需要借助形象思维和动手操作来理解和记忆，学习活动带有浓厚的游戏色彩。他们对球类运动有着普遍喜爱，见到篮球都会本能的动手拍球，对连续拍球具有较大的欲望。一年级学生拥有幼儿园时期玩耍皮球的经历，对原地拍球并不陌生，具有一定的经验，并或多或少的掌握有些拍球的技能。在连续拍球数量、协调性、拍球的稳定性等方面形成了一定的差异。

四、教学策略

针对低年级学生学情和篮球运动特点，原地低姿拍球教学单元首先采用学生玩球，让学生进一步对篮球产生兴趣喜欢上篮球，产生学习的欲望开始。教学技能方面则从最简单、最基本的原地拍球（为进一步向水平二、三的低姿运球发展打基础）开始，提供给学生足够的练习时间，通过序列化的游戏练习，促进初学者球性的提升，循序渐进，层层深入。教学中不过分强调动作的规范性，只需学生在游戏或练习过程中有意识的做出低姿拍球姿势，主动的尝试控制好球，尽可能拍得持久。

五、教学亮点：
1、游戏体验

根据一年级学生学情出发，教学过程多以游戏的形式呈现，并能够针对重难点，设计不同形式的游戏，以游戏的方式激发学习欲望，体验技能学习的乐趣。

2、合作探究

学习过程中提供学生主动思考，积极探究，合作尝试的机会，增加学习主动性，充分调动主动学习的欲望，增强团队合作学习，达到教学效果的同时提供学生学习过程的体验，充分体现了符合低年级学情，以学生为主的教学理念。

3、循序渐进

通过不同形式，不同难度的练习设计或游戏设计，在由简到难的游戏过程中，不知不觉的进行了原地拍球技能由简到难的学习，在不断挑战难度提升的游戏过程中，掌握了新的技能。

六、教学目标：

1、运动参与目标：培养学生对篮球的兴趣，并能通过学习知道低姿运球在篮球比赛中的运用以及低姿运球的正确姿势，能够积极思考，主动的参与练习，主动的做好拍球姿势并保护好球

2、运动技能目标：在玩球过程中逐步提升球感，能够以较低的姿势持续拍球一段时间，双膝能够有节奏的律动，左手做好护球的动作，并能够做到简单的控制住球的落点

3、身体健康目标：在练习或游戏过程中，提升学生反应、灵敏、耐力、速度、协调等各项身体素质

4、心理健康社会适应目标：在练习过程中体会学习的乐趣，形成积极主动学习的习惯，培养自主探究、主动寻求进步的学习精神，培养团队意识，增强竞争意识

教学重点：低姿拍球的正确姿势

教学难点：拍球的节奏与稳定、护球

附件四：   一年级低姿拍球  （教材）单元教学计划

参评单位：常州市龙城小学   授课教师：吴明   授课年级：一年级

	单元教学
目标
	1. 知道篮球运动的历史，了解一些有关篮球的赛事，知道篮球运动中的一些基本技能，知道正确拍球的手型，知道降低重心的方法，加强对保护球的认识，从而能够主动的做好护球动作

2.通过学习，提升对篮球的兴趣，巩固较低重心的拍球姿势，提高连续拍球的能力与拍球的稳定性，尝试一手拍球一手护球的动作，保护好自己的球，提高协调能力

3.培养对篮球的兴趣，积极思考，主动投入学习，养成刻苦学习的好习惯，游戏中体会学习乐趣，加强协作，增强团队意识、竞争意识

	课次
	教学内容
	教学目标
	教学重、难点
	主要教法学法
	安全措施

	1
	玩球

游戏
	1、知道单

手拍球的正确手型

2、培养兴趣、提高拍球的连续性

3、认真听讲，积极主动学练
	重点：使学生能够五指分开的拍球

难点：能够连续的拍球
	1、组织学生根据已有经验玩一玩篮球，培养兴趣，投入学习，教师指导单手拍球，要求能够连续多拍

2、组织小组比赛，比一比谁单手拍球多，推优示范，强化单手拍球要求

3、通过木头人游戏，让学生在情境游戏中，不断巩固单手拍球，引导学生能够欢乐的主动学习（练习方法见附件图（A））

4、课课练：仰姿运球爬，通过游戏比赛的方式增加趣味性，锻炼学生的四肢力量与协调性（练习方法见附件图（B））

5、放松游戏：“赶鸭子”拨球打门，游戏的方式，促使学生拉伸放松（练习方法见附件图（C））
	1课前检查场地、器材

2、根据天气情况合理安排练习次数

3、课中关注学生，清晰各项要求，语言引导注意安全

4、练习开始前，充分热身

	2
	低姿拍球

游戏
	1、知道低姿拍球的姿势

2、双脚开立，屈膝降重心

3、积极思考、发现问题，培养竞争意识
	重点：指导学生双脚开立，屈膝降重心

难点：在低重心的情况下，拍球更持久
	1、引导学生根据上节课所学内容进行有目标的玩球，自我设定目标，完成数量稍多的连续拍球，带领学生模仿学习，低姿拍球的基本姿势（要求：双脚开立，屈膝低重心）
2、学生两人一组，比较动作的规范，相互点评，学习

3、拍球接力游戏，让学生在游戏过程中不断反复练习低姿拍球，并能够取得连续拍球数量上的进步（练习方法见附件图（D））
4、课课练游戏：“保龄球（滚球跑接力），以游戏接力的方式，提升学生反应、灵敏、力量等素质

5、放松游戏：“赶鸭子”拨球打门，游戏的方式，促使学生拉伸放松（练习方法见附件图（C））
	1课前检查场地、器材

2、根据天气情况合理安排练习次数

3、课中关注学生，清晰各项要求，语言引导注意安全

4、练习开始前，充分热身

	3
	圈内拍球（低姿拍球）

游戏
	1、形成控制球的意识

2、能够将球控制在一定区域内

3、主动学习，形成规则意识、学会合作
	重点：引导学生将球控制在固定区域内

难点：能够在较小的范围维持较多数量的拍球
	1、热身游戏：“梅花桩”（喊数抱球跑），激发学生上课兴趣，热身的同时，通过游戏规则，给学生树立课堂常规（站在自己位置）要求：听到哨音迅速回到自己位置（见课时计划）
2、利用呼啦圈，结合游戏的方式，引导学生一步一步缩小控球的范围，并引入同伴小组合作，加强合作能力，提升控球能力（见课时计划）

3、游戏：“愤怒的小鸟”（抢球游戏），通过有趣的游戏诱导学生不断奔跑，提升学生耐久跑的能力，培养刻苦学习的精神（见课时计划）

4、课课练游戏“穿越隧道”，通过游戏的方式，锻炼学生四肢力量及协调能力（见课时计划）

5、放松游戏“碰碰车”，以游戏方式，引导学生双脚尽量岔开，伴有体前屈拿球，达到拉伸的效果，缓解疲劳（见课时计划）
	1课前检查场地、器材

2、根据天气情况合理安排练习次数

3、课中关注学生，清晰各项要求，语言引导注意安全

4、练习开始前，充分热身

	4
	韵律拍球（低姿拍球）

游戏
	1、知道拍球可以有节奏性

2、能够做到屈膝律动，并尝试带动拍球的节奏

3、增强判断与应变能力
	重点：引导学生双膝律动有节奏的拍球

难点：根据自己意愿调节拍球的快慢，稳定的控制球
	1、组织学生利用呼啦圈，结合游戏的方式，复习缩小控球的范围，同伴小组合作，同其它组比一比，加强合作能力，提升控球能力

2、组织学生尝试模仿，双膝律动有节奏的拍球，并努力控制好球，并进一步提示学生尝试，控制不同快慢的节奏拍球

3、拍球游戏：“水果蹲”，双膝的律动配合水果蹲游戏的口令，控制拍球节奏（快、慢）进行游戏，体验学习趣味的同时，巩固提升有节奏的拍球（练习方法见附件图（E））
4、课课练“夹球举腿”，引导学生在夹球玩耍的同时，提升腰腹力量素质，比一比谁坚持的持久（练习方法见附件图（F））

5、放松游戏“碰碰车”，以游戏方式，引导学生双脚尽量岔开，伴有体前屈拿球，达到拉伸的效果，缓解疲劳（见第三课时计划）
	1课前检查场地、器材

2、根据天气情况合理安排练习次数

3、课中关注学生，清晰各项要求，语言引导注意安全

4、练习开始前，充分热身

	5
	单手护球（低姿拍球）

游戏
	1、知道保护球的重要性

2、能够初步做到，一手拍球，一手护球的姿势，尝试移动身体

3、敢于接受挑战，学会自我评价
	重点：引导学生做出一手拍球一手护球的姿势

重点：有意识的保护好自己的球并保持拍球的连续性
	1、热身游戏“捕鱼”，呼啦圈作渔网，带领学生在游戏中，充分热身，并能够激发上课兴趣

2、拍球游戏：“水果蹲”，双膝的律动配合水果蹲游戏的口令，控制拍球节奏（快、慢）进行游戏，体验学习趣味的同时，巩固提升有节奏的拍球（练习方法见附件图（E））
3、组织学生模仿练习，一手拍球，一手护球，并能够逐步尝试，围绕一个固定点（呼啦圈）移动自己的身体（练习方法见附件图（G））

4、游戏体验（拓展延伸）“保卫萝卜”：小组角色扮演进行抢球游戏，引导学生利用刚才的身体移动来保护球，提升自身的护球能力并判断自己的护球技能（练习方法见附件图（H））（体验、尝试）

5、课课练“滚球”游戏：同伴面对面，单手俯卧撑姿，另一手将球推给同伴或同伴面对面，跪姿撑地，用头将球顶给同伴（练习方法见附件图（I）），游戏方式锻炼学生协调能力和四肢力量素质

6、放松游戏“蚂蚁搬家”：轻音乐带领学生坐位体前屈姿抱球扮演小蚂蚁搬家，做拉伸放松
	1课前检查场地、器材

2、根据天气情况合理安排练习次数

3、课中关注学生，清晰各项要求，语言引导注意安全

4、练习开始前，充分热身

	6
	移动护球

（游戏）

考核
	1、知道用身体移动保护球的方法

2、能够原地，移动身体保护好球一小段时间 

3、自我评价，知道自己技能掌握情况
	重点：引导学生身体移动保护球，通过考核知道学生技能掌握情况

难点：利用身体移动保护好球，考核后明确自己学习情况，课后主动完善提高
	1、组织学生模仿练习，一手拍球，一手护球，并能够逐步尝试，围绕一个固定点（呼啦圈）移动自己的身体（练习方法见附件图（G））

2、游戏“察言观色”：引导学生一边护球，一边注意观察老师的位置、手势数字、肢体语言并报告出相应数字或内容，锻炼学生边护球，边注意观察的能力，组织小组角色扮演练习（练习方法见附件图（J））
3、再次组织游戏“保卫萝卜”：小组角色扮演进行抢球游戏，学生身体移动与眼睛观察的基础上来保护自己的球，提升自身的护球能力（练习方法见附件图（H））

4、组织学生分组考核
	1课前检查场地、器材

2、根据天气情况合理安排练习次数

3、课中关注学生，清晰各项要求，语言引导注意安全

4、练习开始前，充分热身

	考核评价内容与标准
	一、平时表现：

1、课堂表现与进步情况              20分（表现好10分，有进步10分）

二、技能评价标准

1、双脚开立                        10分

2、屈膝降低重心                    10分

3、较稳定的控制球（呼啦圈内）      10分（在呼啦圈内维持一定数量的拍球）

4、屈膝律动、拍球节奏              10分（拍球的节奏感，可适当改变快慢节奏）

5、左手护球姿势                    10分（一边拍球一边护球）

三、数量评价标准

1、连续拍球20个                   30分（每少拍两个扣3分）


课时计划：第三课时
	课题：小篮球：低姿圈内拍球、游戏（控制球）
	授课时间： ３月２８日
	星期：五

	教
学
目
标
	1、知道规则对于游戏的重要性，知道拍球的过程中把球控制在相对较固定的区域内

2、在练习或游戏过程中，做好屈膝低重心的拍球，主动尝试将球控制在固定区域内并能够保证一定个数的连续拍球 

3、在练习过程中能够积极思考，主动投入尝试，自觉遵守规则，增强规则意识，学会合作

	重、难点
	重点：培养兴趣，控制球          难点：提升球感，拍球的连续性 

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准

备

部

分

基

本

部

分
	一、常规

1、整队

2、宣布课务

二、热身

1、游戏：“梅花桩”

喊数抱球跑

2、球操

伸展运动

腹背运动

关节活动

三、低姿拍球

1、控制球在呼啦圈内

2、站在呼啦圈内并控制球在内


	1、指定场地整队，得知出勤、请假情况极其原因

2、宣布本课内容为单手低姿圈内拍球，强调课堂常规要求：听到哨音，手持球回到原位立正站好

1、讲解游戏方法：手抱球站在呼啦圈内成四列横队方阵（前后左右间隔开），每一横排指定一数字，教师报数字，相对应数字的一横排学生则需抱球依次绕过前、后的每一个伙伴并回到原位，比谁最快

2、播放音乐，带领学生做球操，活动相关关节（肩关节，膝关节，手腕、脚踝关节，进一步熟悉球性，并且引导学生学会保护好球

1、引导学生运根据已有经验结合呼啦圈边玩球边复习上节课所学内容，教师巡视，发现资源，找出低姿拍球较好，能够利用呼啦圈来控制球的同学做展示（站在圈外，拍球在圈内），引导其他学生模仿学习

2、引导学生，想办法进一步缩小控制球的范围，（站在呼啦圈内并控制球在圈内），组织学生模仿练习

要求：每人拍5次，每次能够连续15个，出圈或停下则重新计数
	1、在教师指定位置整队，汇报出勤情况
1、明确本课学习内容及课堂常规要求，做好认真上课的准备

1、按要求站在自己所在呼啦圈，做好梅花桩，报到数字的一排，按照既定线路，抱球依次绕过前、后每一个同伴并回到原位，看谁的反应、速度更快

2、跟随音乐节奏，模仿球操，充分热身的同时，逐步增强对篮球的感觉，增强球性

1、玩球复习的同时，开动脑筋。利用呼啦圈来控制球的落点，向动作较好的同伴学习，屈膝降低重心，尽量保持拍球的稳定性与连续性，
2、开动脑筋寻找合理的办法，能够模仿较好的同伴在低姿拍球的过程中尽量让自己的球落在呼啦圈内


	练习队形：

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x        图（1）                   

练习队形：
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练习方法：

抱球绕障碍跑

练习队形：

同图（1）

练习队形：

同图（1）

练习方法如下
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练习队形：
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同图（1）

练习方法如下
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	3、控制球在两个呼啦圈重叠部分内
2、挑战小擂主

四、游戏

1、“愤怒的小

鸟”

抢球游戏
五、课课练

游戏“穿越隧道”

六、放松

游戏“碰碰车”
七、小结
	3、引导两人一小组，运用两个呼啦圈，想办法创设更小的控制球的范围（呼啦圈重叠部分区域），组织学生模仿练习，指导学生两人一组，一人拍球，一人移动一个呼啦圈，逐步缩小范围，增加趣味性的同时，引导更好的控制球的能力

4、推优示范，找出合作较好，控制球较稳，连续次数较多的小组，封为小擂主，引导同伴挑战

要求：范围较小，尽量保持连续拍球8个以上
1、请若干学生配合示范、讲解游戏方法：各小组从其

他组框内抢球，规定时间后

比一比哪个小组框内的球多即获胜

要求：一人一次只能拿一球、不得阻拦其他组同伴抢自己框里的球，不得抢其他组同伴手中的球

1、请若干同学配合讲解、示范，2-4个同学一组，并排俯卧撑姿连成“隧道”，排尾爬行拨球穿越“隧道”至排头，将球滚回排尾接力
要求：尽量使球不离开隧道

1、带领学生3-5人一组坐姿，同伴之间脚掌两两相抵，围成多边形，将2-3个球在里面来回滚动或相撞，达到拉伸、放松身心的效果

要求：轻轻的贴地面滚动

1、简单本节课学习的内容与要点，点评学生课堂表现情况，引导学生对本节课自我评价，布置学生课后练习低姿拍球，尽量控制球落点
	3、两人一组，积极合作创新，找到更好的控制球落点的办法，并能够在合作中增加积极性，提升控制球的能力

4、课中努力向较好的小组学习，争取超越，课后也可尝试挑战小擂主的优秀成绩，争取有所突破

1、明确游戏规则后，

按要求进行游戏，游

戏过程中准守游戏规则，并且在跑动过程中注意避让，以免相撞

1、明确练习方法后，按要求进行游戏，尽量能够俯卧撑姿坚持一定时间，做好匍匐爬行，控制球在“隧道”内
1、按要求，几人一组，模仿游戏，滚球放松，缓解疲劳
1、回顾，反思自我课堂表现情况，对照练习要求，评价本节课达成目标情况，课后主动练习提高
	练习方法如下
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练习方法同上

练习队形
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       图（2）
练习队形及方法
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练习队形及方法
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练习队形

同图（1）
	5
3
６

５
３
２
	2－

4次
１－２次
１－３次
	小
中
大

中
小
小

	教学资源
	篮球场，小篮球42个，呼啦圈42个
	练习密度预计
	38%

	
	
	平均心率预计
	132次/分

	课后

反思
	整节课学生能偶较投入的听、学练，在游戏过程中能够自觉的遵守规则完成游戏，并在一系列游戏中学得轻松，学得快乐。80%的学生能够做到将球控制在固定的范围，20%的学生能够将球控制在较小的范围，课中提供学生足够的练习时间，在反复练习中提升了学生连续拍球的能力，游戏和课课练的设置也使学生在耐力素质、四肢力量素质等方面得到锻炼，达到预期教学效果。
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附件
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