论文编号：D22013022070


2013 年江苏省中小学“蓝天杯”教育科研论文评选
参 赛 论 文
 

 

参赛类别: 小学
论文题目: 自我监控与互助评价对学习方式转变效果的实践与研究

姓 名: 吴明
通讯地址: 江苏省常州市新北区龙城小学
邮政编码: 213000

◆评审表（评委填写）
	初评
	复评
	终评
	备注

	 
	一
	 
	 
	 

	
	二
	 
	
	

	
	三
	 
	
	


 
 
◆友情提醒:
纸质论文和评审费原则上由各教师进修学校和相关培训机构集中寄送，联系人：高老师、许老师，电话0510—82932605、82932642。纸质论文寄送和评审费邮汇地址：宜兴市教育西路19号，《小学教师培训》编辑部宜兴工作室收，邮编214206。
评审费银行转帐帐号：
户  名：宜兴市教师进修学校
帐  号：32001616250052501541  开户行：建行东山办事处
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【摘  要】：随着新课程改革的推进,教育更加注重学生学习方式的转变,注重学生主动性与主体性的发挥,注重增强学生自主学习和探究的能力[1]。学习方式在当代教育理论研究中有着重要地位。然而学术界却无法对它做出统一的解释，有学者认为学习方式是学生在完成学习任务时基本的行为和认知取向。学习方式不是指具体的学习策略和方法，而是学生在自主性、探究性和合作性方面的基本特征。自主性(主动性)、探究性和合作性是学习方式的三个基本的维度。本文通过文献资料法、案例研究法，通过前滚翻课堂来探究自评、互评等评价方式对转变学生学习方式的作用。
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放眼传统的学习方式，它忽略了人的主动性、能动性和独立性，换句话说就是忽略了学生的主体地位。而是以人的客体性、受动性和依赖性作为学习的基础。而学习方式的转变则是要提倡和发展多样化的学生学习方式，特别是要提倡自主、探索与合作的学习方式来替换传统单一的、他主与被动的学习方式。充分体现学生的主体地位，让学生成为学习的主人，发展学生的主体意识，提升学生能动性和创造性，从而进一步提高学生的创新意识和实践能力。同时在新课改背景下，对课堂评价提出了新的要求，要求建立多元评价体系。这也从另一个角度来说明新的学习方式的必要性，要求充分体现学生的主体地位。于是教师的角色就必须随之发生改变，不在是课堂的主导者而是引导者，可以提供给学生自我监督，自我评价，小组互助，互评的平台，让学生充分享受主体地位，从而在自主性(主动性)、探究性和合作性三方面都得到提升，从本质上转变学习方式。

一、传统课堂的现实问题

在一节二年级前滚翻的课堂中，教师按照传统流程讲解示范，提示要领（低头含胸，用后脑勺着垫，翻滚时要团身，双手紧抱双膝），指导学生学练，练习过程中采用友伴辅助、保护练习，教师巡回指导，纠正错误。推优示范，点评动作要点后再次指导练习。这一系列过程，看上去自然流畅，可事实上整节课都是在教师的主导下，学生缺乏主动学习的内在动力，虽然前滚翻对于二年级学生而言兴趣较大，但其实大部分时间是学生随意学练，想怎么做就怎么做，学习场面非常热闹，其实缺乏真正的主动学习和纠正完善的过程，结果也就不是那么理想。有不少数量的学生，出现团身不紧，翻滚路线不直，起身困难等问题。从此也可以看出传统课堂，教师作为主体主导课堂，学生学习方式单一，导致学生缺乏主动学习的兴趣，这大大降低了学习效果。

二、实践探索与研究

基于传统学习方式带来的弊端，学习方式的转变也就迫在眉睫，自主、合作、探究三个基本维度也被更多的体育教师所重视。于是尝试通过在学生学习的自主性，合作性，探究性方面的提升来转变学习方式，促进学生主动学习的态度。本节课主要的创新在于器材，前滚翻的垫子两端分别贴上了醒目的笑脸贴纸和大拇指贴纸。要求学生在练习的时候尝试用头的后脑勺部分去接触笑脸，做好准备后团身滚翻直至站立的过程尽量使臀部接触大拇指贴纸。一个小小的转变导致了不一样的结果。这节课上，大部分时间学生都在热情高涨的练习，不再是盲目的练习，而是认真的用后脑勺去对准笑脸，然后尝试翻滚，组内相互检查或是比一比有没有接触到大拇指，再根据直观的判断，与大拇指贴纸的对照，远了或是偏了，知道滚翻的大致情况是团身不紧还是滚翻路线不直等等。然后主动尝试在下一次练习中去纠正、完善，整节课学习氛围和谐，互助场景多见，学习效果改善明显。

1、自我监控（自评平台）

课堂是学生获取知识,培养能力的主要场所,在新课程改革中,摒弃传统的“老师讲”“学生听”“填鸭式”的教学模式已势在必行。以学生为主体,鼓励学生积极参与,激发学生自主学习的积极性,变被动学习为主动学习,让课堂真正成为学生赏心乐学之所,是教育教学者的共识[2]。布鲁纳也指出：“知识的获得是一个主动的过程，学习者不应该是信息的被动接受者，而应该是获取过程的主动参与者。”这就进一步说明了学生学习自主性的重要性。

要体现学生学习方式的自主性首先就得激发学生主动学习的内在动力，使之对学习效果有所期待，从而自主学习。“自主学习”说的是学习的内在品质，与之相对则是“被动学习”、“机械学习”和“他主学习”。学习兴趣则是学生学习内在需要的一个表现。就兴趣而言是有直接和间接之分的，直接兴趣表现为对过程本身的期待，而间接兴趣则是对活动结果的期待。学生有了学习的直接兴趣，那么学习活动就成为了一种享受愉快的体验，学生学习进入想学、爱学的良性循环，所谓是事半功倍，相反则必然是事倍功半。自我监控是学生自主学习过程中一个必要的环节，而提供一个自我监控的平台则是关键。有了这个平台，学生就可以自我评价，自我评价过程则会促进学生主动学习的兴趣，有学习的直接兴趣才可以从本质上体现学生学习的自主性。对照课堂可以发现，笑脸的运用其实就是提供学生自我监控的平台，笑脸给学生一个可直观自我评价的参照，不再是虚幻的对照口令去判断动作的正误。传统课堂出现不少这样的情况：某些学生运动能力强，自信，勇于表现，总是很快的去完成动作，结果导致动作的走形。笑脸贴纸的提供，迫使学生在每次滚翻前都必须做好充分准备，对准贴纸后才进行滚翻，给完整动作的平稳提供了保证，课堂中也不再出现急于滚翻而动作走形的情况，学习效果得到明显的改善。这就是提供给学生一个自我监控的机会，激发学生对动作形成的期待，提供了学习的内在动力，为学习的自主性提供了保证，有了学习的自主性，无论是从课堂氛围还是练习效果都得到了改善。

2、互助评价（互评平台）

同样的，提供给学生一个合作、探究的平台，就能够在课堂中激发学生学习的合作性、探究性。“合作性”是指教学条件下的组织形式，与之相对的是“个体学习”。合作学习重点在于学生在小组中为了共同任务，有明确的责任分工的互助性学习。“探究性学习”则是学生自主、独立性地发现问题、实践、操作、调查、搜集与处理信息、表达及交流的探索活动，获得知识、技能、情感与态度的发展，培养探索精神和创新能力的学习方式。从本节课的实践来看，一个学生能够参与的相互评价的过程就是一个学生合作、探究的平台。有了这个平台，学生能够自然的去合作，相互帮助，相互评价，评价本身也就是一个探究的过程。大拇指贴纸的运用，目的在于控制学生翻滚过程中团身不紧的问题。有教师指出，笑脸和大拇指的位置相对固定，那对于身高不等的同学而言是否就存在差异？其实不然，在滚翻过程中，真正影响滚翻距离的只取决与人体躯干的长度，只有人体的躯干是在垫子上参与滚翻，对于二年级学生而言，身体躯干长度差异不会太明显，其次大拇指只是一个参照，目的就是借此控制学生翻滚过程中团身不紧的问题。另外大拇指的另一个作用就是提供一个可评价的平台，前滚翻作为一项体育运动技能，有其动作的完整性，连贯性，这导致学生自身无法在动作完成过程中去自我监督和检查。在传统课堂，教师则担任更多的监督者身份，检查学生动作，帮助其纠正。大拇指贴纸的提供，同样的是一个直观的评价平台，给予了同伴帮助、评价的机会。同伴之间可以通过这个直观的参照物去评价同伴的动作，根据参照物对动作做出判断和点评，这就是一个同伴互助合作的过程。判断之后，如何纠正，这个过程则是学生自主探究的过程。这个互助评价平台促进了学生学习的自主合作、探究，也导致了课堂中学生能够在同伴的帮助下纠正动作，大大提高了学习效率和效果。

三、结果分析

学生的自我监控（自我评价）和学生之间的互助评价不但是多元评价的体系的重要组成因素，还是学生主体地位得到进一步的体现与落实的保证，要摆脱传统的教学模式，改变学习方式，就要让学生真正成为学习的主体，调动学习内在动力，充分挖掘学生潜能。而这一切是需要师生去共同创造的。教师提供学生主动参与、评价的平台，借助此平台学生得以成为课堂的主体，实现了学习方式的转变。在此背景下学生才能够充分激发学生学习的兴趣，积极主动的投入学习，为培养终身体育锻炼意识打下结实的基础。
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