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江苏省奔牛高级中学高一年级管理小组 主办

特别报道：长路漫浩浩，我军一往直前

——记省奔中 2018 级高一新生军训拉练活动

沈芙蓉

为更好地磨砺高一学生的意志，强健他们的体格，培养团结协作精神，10月 26

日上午，省奔中 2018 级高一学生在教官和班主任的带领下在花山国防教育训练中心

周边开展了拉练活动。

在多日阴雨天后，我们迎来了第一个晴天，清晨 8 时，所有班级在训练场集合完

毕，随着营长一声令下，整支军训队伍陆续走出训练场，将围绕国防教育训练中心，

进行全程 10 公里的拉练。老师们也身穿军装，全程跟随参加拉练的学生，这让学生

们激动不已。
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在活动开展前，省奔中军训管理小组就制定了周密的拉练安全预案和活动方案，

对整个活动进行了详细的部署，并派出专门的车辆和校医全程陪同，确保安全，做到

万无一失。

拉练活动开始了，军训队伍好似绿色长龙，穿行在风景旖旎的花山中；各班级的

旗帜是苍龙的装饰，在风中猎猎招展。刚启程的新生卯足了劲，在老师和教官的“护

送下”疾走，只能听见刷刷刷的脚步声。

走着走着，气温慢慢升高

了，学生们厚实的迷彩服渐渐

潮湿，豆大的汗珠顺着脸颊往

下流。可是，在军旗的指引

下，没有人驻足闲望。队伍把

村庄、田野、工厂、店铺甩在

身后，心中只有一个前方。

整个活动中，以苏近娣副

校长为首的省奔中老师与余正

中营长为首的教官们一起，身

先士卒，用稳健的步伐、关切

的眼神无声地鼓励学生克服困

难、鞭策学生勇往直前。

在烈日下，追随军旗，连走带跑了一个小时后，省奔中军训师生们原地休息，疲

惫不堪的他们，在没有任何遮蔽的小路上坐下。班主任老师尽管也很疲惫，仍然负责

地和自己的班级守在一起。有些学生随身携带的水在路上早已喝干，老师便拿出分配

给自己的一瓶矿泉水，

贴心地递给他们；有些

学生体力不支，老师拿

来随身携带的糖果干

粮，细心地分给他们。

休整了半个小时，

师生们又在军旗的指引

下踏上归程。上午十点

半，省奔中军训师生们

顺利回到花山国防教育

训练中心，拉练活动圆

满结束。

在拉练过程中，同学们克服困难，磨练了意志，挑战了自我，更培养了良好的心

理素质和团队协作精神。当体质相对较差的学生出现困难时，同学们都能主动伸出援

助之手，互相鼓励，互相帮助，互相搀扶。
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下午，省奔中李平副校长亲自来到花山国防教育训练中心，看望了我校参加军训

的七百多名高一新生

和教师教官们。

驻营的省奔中

2018 级军训领导小组

副组长苏近娣副校长

与李平副校长一起观

看了正在如火如荼进

行中的军训情况。全

体学生分列成一个个

整齐的方队，整齐划

一、精神抖擞。

军营故事：期待更好的自己

高一（10）班 夏佳怡

军训，在它真正到来之前，

我们始终对它怀有未知的期待和

恐惧。然而，等它真正来临，少

了些期待，也少了些恐惧。军训

不是想象中的洪水猛兽，虽然并

不缺乏汗水的洗礼，但等到我们

真的身在其中，也不再会感受到

它的痛苦难熬。

在这短短不到两天的时间，

我们反反复复地练习了基础动

作，经历了阳光曝晒，淋过了一

场酣畅淋漓的雨，吃过了不容浪

费的军餐。尽管还说不上体验了

军营生活，这与往常太过不同的日常也给我们带来了种种挑战。挑食的习惯、洗澡的

磨蹭、站姿的散漫等都被推翻。

之前往往是听说学校教育重在育人，现在想来军队才是把这一点发挥到极致的。

杜绝浪费、动作利落、端正仪态，这是一个军人的基本素养。一个与国家并肩的军

人，要能扛起保护国家的重任，首先就要成为一名品行端正的人。我们素日在校以为

繁琐的校规，比起军营纪律只是小菜一碟。

人人都能成为一名学生，却不是人人都能成为一名军人。不知道挨过了七天的苦

训，我是否能成为更好地自己呢？
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高一（4）班班主任 陆晨

当一个个稚气未脱的学子扬着笑脸踏入这片神圣的军事基地，陌生感与好奇心

已经写在了他们的脸上；当一个个英姿飒爽的教官迈着正步迎接我们可爱的新生

时，严苛与纪律已经开始在班级中慢慢渗透；当领导、老师和学生代表寄予学子们

殷切的希望，崭新的军队生活就已经悄悄地拉开了序幕。为期一周的军训是挑战，

也是机遇，这将在学生的高中生涯中留下浓墨重彩的一笔。

学生们对这里是感到陌生

的，但也对此充满了新鲜感。而

作为班主任的我，似曾相识的感

觉油然而生，因为这里也是我高

中时期军训的地方。曾经的口号

早已烟消云散，但今日学生的歌

声又把我拉回往昔高中军训生活

的回忆中。军训的生活无疑是艰

苦而漫长的，重复的队列训练、

一遍又一遍的口号、教官对学生

们的严苛要求，这些都成为学生

们的日常。

尽管艰苦，尽管枯燥，但这也是学生们的必经之路，因为最简单的队列训练反

而能增强同学之间的默契与班级凝聚力。除了每日上午和下午的队列训练，军训的

内容还包括叠被子、内务整理，这些细节方面的训练能够培养同学们良好的生活习

惯和对细节的把握。

深秋的天气已不再炎热，阵阵秋风袭来，带来了些许凉意，也许这种“良好”

的训练环境让部分同学有了松懈。有的同学在站立的时候随意拨弄头发、擦拭汗

水；有的同学不仔细听教官指挥，从而不能够与大部队协调一致；有的同学因为偷

懒而不全力喊口号。不过，有问题无可厚非，只要知错必改，便是好同学、好战

士。我能够见证同学们一点点的进步，看到他们露出汗水的额头下那坚毅的眼神，

听到一次次更加响亮的步伐声，是班主任的荣幸，没有什么比成长更加具有价值，

没有什么比经历磨难而进步更加令人欣赏。

高一（4）班的同学们是一群听话的孩子，也是一群渴望成功的少年，虽有偶

然的懒惰和松懈，却能在教官严格指导下，在老师的鼓励下勇往直前，希望他们能

在结营的那一天收获满满。

世界上有两种痛苦，第一种是毫无用处的痛苦，第二种则是有价值的痛苦，它

会让你成长，学会感恩。可以肯定的是，这一个礼拜的体力之苦与高中三年同学们

在学习上的煎熬与磨难相比，简直不值一提，但这正是一个开始，当同学们以坚定

的信念和认真的态度面对当下的困难，他日必定能让自信为他们铺路，让胆识为他

们克服万难，向朝阳前行，拥抱美丽的青春！
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阳阳：

见信好！

今天你们军训已经第三天了，昨天陆老师在家长群里说你们今天会进行 10公里

的拉练活动，让我们写一些鼓励或叮咛的话。说句心里话，这几天妈妈的心情是有些

复杂，既憧憬又有些忐忑：会很累吗？你身体会吃得消吗？会不会想我和爸爸？无数

的担心萦绕心头，你爸爸老笑话我，说我太宝贝你了，所谓“儿行千里母担忧”我也

知道，你现在已经不需要我的呵护了，而是要信任你，只有我们放开手了你才会真正

的成才。当我看到你们班主任陆老师用心拍下来的照片和视屏时，看到你们换上迷彩

服英姿飒爽的样子，妈妈的担忧化为乌有，我就隔着手机屏幕寻找你帅气的身影，看

到你们能够很快适应军训生活，爸爸妈妈由衷的感到很欣慰。因为你长大了终归会独

自翱翔，因为，你经历的每一次磨练都会成为你人生中最珍贵的财富；

你很少有机会吃苦，军训时难得的机会，要珍惜哦！七天时间说长不长，说短不

短，七天你会体验完全不同的生活：作息时间不同，每天做的事不同，很辛苦，也会

很快乐。军训是你迈入高中大门的第一项体验，可以锻炼你们的身体，能够磨练你们

的意志，也会成为你青春时期美好的回忆。

妈妈最后要再叮咛你一下：珍惜这次军训机会，努力做到教官和老师的要求；少

抱怨多激励；和同学们好好相处，争取多交到好朋友，因为你是独生子女，一个人习

惯了，妈妈希望你和同学好好相处，多看别人的优点，宽以待人，严以律己。另外要

多注意身体，讲卫生。军训生活很辛苦，如有身体有不舒服，一定要及时告诉班主

任，别倒下。

军训生活虽然很辛苦，但也是丰富多彩的；看到你们班主任陆老师全程陪同你

们，经常在群里发一些你们训练的照片和视频：列队形、站军姿、拉歌等等。照片上

的你们身姿挺拔、意气风发，视频里的你们精神抖擞，声音洪亮。妈妈隔着屏幕都能

够感受到你们过的很充实，很快乐。你们远比我们想象的要坚强和乐观。妈妈相信通

过后面几天的训练，你们一（4）班一定会成过一个团结的集体。

加油吧，孩子！期待你们更好的表现！

永远爱你的妈妈

2018/10/26
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军营故事：两军“争霸赛”

高一（1）班 通讯员 开媛

熏风初入弦，丹桂正飘香，在这鸟鸣婉转，清风和煦的一天，各班正有条不紊

地进行着军训练习。整齐干脆的踏步声，遒劲挺拔的身躯……高一（1）班的少年们

展现着蓬勃向上的青春朝气。

“好，我们进行齐步上肢动作训练。现在听我口令…1!”一声令下，同学们纷

纷挥手立定，摆直手臂，精神面貌焕发凛然，像是展露羽翼，欲翱翔天际的雄鹰。片

刻后，对面的二班也开始了齐步训练。只听见二班教官喊道：“所有人摆好手臂！我

们就和一班比一比，看谁先把手放下来！”此话一出，两班同学的斗志如遇见明火的

干柴，瞬间燃起熊熊烈焰。激烈的两军“争霸赛”在浓浓的火药味中拉开了序幕。

二班教官喊道：“手臂酸不酸？”“不酸！”“累不累？”“不累！”

这样的喊话于我们而言无疑是一种挑衅，是关于尊严的重大问题。两军对垒，

龙虎相争，欲与天公试比高！谁怕谁？

我们的腰板挺得更直，手臂抬得更高，目光坚毅而神气，真像是一位位历经磨

难的军人。对面的二班也不甘示弱，两方目光交汇，似是电流在空气中摩擦汇聚，碰

撞出名为“拼搏”的火花。

时间一分一秒地流逝，手臂渐渐酸痛，周遭迷蒙的白露压在手臂上，似有千斤

重，许多同学的手臂开始颤动，五官变得扭曲，但大家都明白，时间赋予我们的不止

是身体上的痛苦，更是一份成长的礼物。

忽的，一道喊声从我们班的队伍中传出：“教官，我们也要喊！”

教官轻轻笑了笑，说：“好，既然他们要和我们比，我们也不能服输。”他清

了清嗓子：“你们累不累？”52 道屏住呼吸的呐喊：“不累！” “手臂酸不酸？”

“不酸！”

我们声嘶力竭地喊着，吼出的是心中志向，不变的是壮志雄心。纵然在雾中矗

立着，但我们分明感受到 52 颗心紧密地团结在一起；纵然人各有志，但在那一刹

那，我们的志向如万花飞华般舞动，明丽如水中月，动人似镜中花。

“好了！你们已经坚持 8 分钟了。我们继续下面的训练。”随着教官的话语，

这场两军“争霸赛”就此落幕了，虽然“比赛”结果并未公布，我们心中却早已了

然。正如教官所说：“坚持到底就是好样的！”我们两个班都始终屹立不摇，大展青

春风采。我想，也许无论在军训时，还是在学习生活中，都需要我们今天这种团结，

拼搏，奋进的精神，唯有竞争，方能创新；唯有团结，方能协力；唯有拼搏，方能前

进！

让我们带着奋勇不懈的精神，不畏前路，不忘初心，义无反顾地向前冲吧！
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高一（8）班张梓阳

无聊痛苦的一天天，本着革命乐观主义精神自嗨，不，是看到她后的一起嗨。

每天看到她，都会莫名其妙地感动，看着可爱的班主任和我们一起可爱地踏步，

每走一步都是很漂亮的，每一个表情都极生动。在训练后，甚至训练中，她的声音都

像是从遥远的海岛踏波而来，像袅袅朦月，清澈而又温柔。任何一个姿势都闪耀着

光，像春天的活跃，像是光的美丽。在无尽的烦躁、无奈和疲惫里，没有一点憔悴，

不露一点萎靡。

真是喜欢她，特别特别喜欢她。

有位作家曾感慨：

“多少人都忘记生命的

真实身份了。”其实他

们只是从未注意过一个

热爱生命的人。而我们

可爱的沈漂亮，真是很

漂亮，漂亮地站在俗尘

凡事，漂亮地从容面

对。尽管是“魔鬼的步

伐”。如果说《这里的

黎明静悄悄》里，当下

沉的李莎从沼泽中仰起

脸最后一次注视阳光的

那种留恋，不舍中的决

绝与坚忍书写出了的是女性的精神，那么当沈漂亮凝视我们的时候露出的自豪中的关

心，则是一种充满温情的女性气质。

沈漂亮陪我们走完了十公里，不仅仅是十公里，她用一个接着一个的脚步踏在每

一位同学的心里，她用坚定的信念及不懈的坚持鼓舞我们，她会陪我们走下去，一直

走下去，她会带着我们去面对大大小小的困难，她会见证着我们的成长与成功，她会

陪我们。

沈漂亮真是漂亮，她用她的行动，让我们不由地站起来，对无精打采的生活，勇

敢地精彩背叛。
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高一（9）班通讯员 李孟靖

“盼星星，盼月亮。”终于盼来了这久违的军训。曾听二中军训过的同学说：

“那个地方有个魔鬼教官，祝你好运！”还没来，便已有了一种恐惧感。这不，说来

就来，这个教官刚接管我们班，就对我们吼喝到：“你们在这儿可以挑战自己，但千

万别挑战我！”“哇，好高傲的教官！”我感慨到。

顶着炎日，开训仪式终于结束。教官把我们领到大棚下，练军姿。站如松是前

提，双手五指合拢贴于大腿两侧。“手掌要紧贴大腿，不可留缝隙。”说着便一掌打

到一个男同学的手上。他的手弯曲了。巡视我们几圈后，又忽然拍了一个男生的背，

“肩膀往后拓，抬头挺胸！”话音刚落，又跑去拍了一个女生，居然连女生都打？！

怕是魔鬼吧。

站了整整一上午。终于可以吃午饭了。令人欣慰的是，菜还不算差，饭后还有水

果供应。美美吃了一顿后，便迎来静谧的午休时光。大家各自讲了讲自己的感受，大

多都是“苦”和“累”。而不可思议的是，居然有人说他可爱。此话何讲？面对我们

一脸的吃惊与疑惑，他答道：“我今天鞋带松了，刚蹲下想系，教官就从后面闪出

来，我立马站好，心里很慌，以为死定了。不可思议的是，陆教官居然冲我一笑，他

笑得那么灿烂，甚至可以说是可爱。他平和地说：‘没事儿，下次记得喊声报告，系

吧！’”

“哇塞，他居然会笑，我们都以为他不会笑呢！”我们异口同声说道，皆半信半

疑。从此，我便开始注意陆教官了。

13:30，是我们的表共同显示的时间。我们便出去探探，毕竟哨声没响。但发现

好多同学都出来了，我们也便出来。但之后我们却被罚蹲。蹲得右腿又酸又麻。惩罚

结束后，陆教官便让我们坐下揉揉腿，说到：“这次惩罚，你们当个教训。教官只听

哨声，不管你们的表。”我们的疑惑得到回答。

之后，陆教官便教我们做“豆腐块”。只见他平铺被子，细心地抹平每一块地

方，然后向我们强调细节：“两跨后，四指宽，抓一抓，这是挺起的关键。”弄完这

些细节后，几颗豆大的汗珠已悬挂在他的额头上。他没有去擦，而是仔细地在完成这

“豆腐块”。他跪在席子上。轻轻抚摩着一个个棱角，仿佛在完成一个艺术品一般。

经过一系列精心折叠后，一个“豆腐块”便完成了。说实话真的很方、很挺立，像抹

了 502 胶水一般。

下午的训练难度更大，强度也更大。首先是转身和口号：“1-2-3”，很有节

奏，但中间的停顿是我们无法掌控的。而陆教官几乎每次喊的都一样，我们很是好

奇。有一个大胆的同学问其诀窍，陆教官也毫不隐瞒，答道：“喊一声，轻轻吸一口

气，再喊。”我们试了一下。果然奏效。但一下午几乎都在练这一项，陆教官看着劳

累的我们，居然开起玩笑帮我们解闷，甚至把我们逗得哈哈大笑。看来陆教官还是有

点可爱的嘛！
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苦中作乐，我们与陆教官共同度过了第一天。一场“美梦”过后，我们便起身

漱，打扫内务。最令我头疼的还是叠被子。因为我的被子很软，再加上被褥调皮地从

被套的被洞中窜出来。我和几个同学一起叠，都叠不好。一番折腾后，我只能把它放

在床上。不久之后，教官居然来“看望”我们。很不巧，他一眼盯上我的被子。“完

蛋了！”心中默想。果然他吼道：“这是谁的被子，怎么叠成这样？”他抱起我的被

子，直接展开。我刚想张口解释，只见教官帮我叠被子，更给我讲细节，说着说着，

一块“豆腐”便完成了。甚至说，我的被子是我们宿舍最好看的“豆腐”。天啊！原

来他这么好啊，我都想说声谢谢，但我没有机会。

他刚帮我叠好被子，就立刻去提醒一些内务细节：杂物不能放在桌上，床上也

是。运动鞋放外面，拖鞋放在床下的架子上，所有人打扫完内务后去坐在楼梯上等哨

声，留下一个人从内往外拖地。最后加上一句：“最高分 86 分。希望你们能达

到。”说完，便又争分夺秒地去指导其他宿舍。

太阳逐渐变得明亮起来，我们继续训练。温习一下昨天的动作，教官便带人去领

帽子。一番分发与调整后，每个人都已拿到合适的帽子，教官此时突然走向我，关切

地问：“你帽子紧吗？我看你头发较长，都被压得翘起来了，这样不好看，要不要换

个大点的？”哇，这还是那魔鬼教官吗？怎么这么温柔，我怔了一会儿，点点头。他

立刻递了一个大一点的帽子给我。我答道：“嗯，好多了，谢谢教官！”他给了我一

个灿烂的微笑：“不用谢，好好训练就行。”我顿时觉得这个教官就如先前那个同学

说的一般可爱。

他带着我们重复地训练“齐步走”，伴着小雨，我们愈加劳累。他便让我们休

息，这时，他向我

们说道：“我今天

带着你们重复训

练，是想让你们熟

练地记住动作。后

面几天你们便会很

轻松，用不着像别

的班那样天天练。

你们好好练，一天

半就能学完，后面

的休息时间就会很

多。”

果然，他还是

替我们着想，冷酷

外表下的他，其实

有颗温暖的心，我

注意了很多细节，

察觉了你的温暖。

陆教官，你真可爱！
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