2013年常州市体育教师基本功比赛


小足球：正脚背运球教学设计

一、指导思想：

坚持“以人为本，健康第一”的指导思想，根据《体育课程标准》的要求，在教学中结合小学生对足球运动的喜爱与需求，从三年级学生生理、心理特点和需要出发，在教学中提供学生自我体验、自我学练、合作学练的良好氛围。通过教师讲解、示范正确的脚背正面运球动作，使同学学会并掌握脚背正面运球的完整技术，激发学生的学习兴趣、培养学生的协作意识，让每一位同学感受到运动的乐趣和成功的快乐，从而养成终身参与体育的良好习惯。

二、教材分析：

足球运动作为世界第一运动在锻炼身体方面的综合效果好，趣味性强， 具有竞争性、对抗性等特点，符合小学生的生理和心理特征，学生们非常喜欢这项运动。学习过程中不仅可以全面锻炼学生的身体，还可以充分激发小学生参与活动的积极性和主动性，培养竞争意识和团队合作精神。正脚背运球是足球运球技术的基础动作之一。它的学习和掌握是为了进一步学习足球技术，提高足球运动水平奠定基础。
三、学情分析：

本次授课班级为常州市西新桥小学的学生，该校学生运动技能差异不大，纪律良好；考虑到本校该年级的学生接触足球的机会不多，足球技能水平薄弱。所以本课首先采用教师表演，让学生先从视觉上近距离的接触足球，让学生对足球产生兴趣喜欢上足球，产生学习的欲望开始。教学技能方面则选择相对简单却又基础的正脚背运球。由于学生对足球的控制能力较差，所以采用气不足的足球作为器材，并重点讲解脚踢球位置，指导学生停球等来控制球，通过循序渐进，层层深入，让学生能够做出正确的并通过游脚背运球动作。
四、教学目标：

1、运动参与及认知目标：培养学生对足球的兴趣，并能够把足球当成自己的好伙伴，并能通过学习知道正脚背运球的名称和动作要领

2、 运动技能目标：初步尝试正脚背运球，能做出正确的正脚背踢球动作，正脚背接触球的位置正确

3、 社会适应目标：在反复练习的过程中体会学习的乐趣，体验成功的喜悦，培
养合作意识。
教学重点：正确正脚背动作和脚接触球的位置

教学难点：学生用力的把握以及对球的控制

五、教学过程
水平二三年级             正脚背运球第一课时

	课题：小足球：正脚背运球
	授课时间： 3 月  22 日
	星期：五
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	1、培养学生对足球的兴趣，并能够把足球当成自己的好伙伴，并能通过学习知道正脚背运球的名称和动作要领

4、 初步尝试正脚背运球，能做出正确的正脚背踢球动作，正脚背接触球的位置正确

5、 在反复练习的过程中体会学习的乐趣，体验成功的喜悦，培养合作意识。

	重、难点
	重点：培养投掷兴趣              难点：初步掌握不同姿势的投掷方法
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课的部分
	一、常规、导入

二、球性练习

1、反应灵敏游戏

2、球操

（与球做好朋友）
三、正脚背运球

动作要领：脚尖朝下，脚跟朝上，提腿屈膝
	教师整队，进行足球表演，导入本课内容为正脚背运球

1、游戏方法：口令手即双手抱球，口令脚即右脚踩住球，口令膝盖即下蹲使球在膝盖下

2、放音乐，球操（1、左右单脚踩球并逐渐加快再到踩球绕球跑再到边转边踩，2、左右脚内侧依次碰球并逐渐加快，3、踩在球上不离开球前后左右滚球，4、左右拉球）
1、教师展示正脚背运球，学生自主体验，哨音后站到原位
2、原地不触球练习（支撑脚由固定到动，利用皮筋圈）

3、两人一组，一人固定球，一人触球（支撑脚动）

4、口令1、2、3、4示范一触一停练习，指导自主练习

5、固定距离连续运球（不出规定区域，到线踩住球）并过渡到触球次数比多

注意：推优示范
	观看表演，提升自己学习的欲望，明确本课内容
1、明确游戏方法，练习反应能力，集中注意力等
2、初次接触足球，与足球建立好朋友关系，模仿老师做球性练习，尽量做到有节奏 
1、认真看示范，按口令1、2、3自主练习动作要领

2、按口令分别做支撑脚不配合和配合的原地不触球练习

3、两人一组交替练习支撑脚配合的触球练习

4、按口令自主练习一触一停

5、在固定的距离连续运球，然后尝试更多次的触球
	四列横队集体练习：
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	四、“射门”游戏（为正脚背射门做铺垫）

五、拓展延伸

游戏“穿越雷区”
（导入内脚背、外脚背运球）
六、课课练
“蚂蚁搬家”
七、放松、小结
“蚂蚁休息”

	1、请三人配合讲解示范游戏方法（根据情况增加难度）
要求：球在中途卡住，由最近的同学把球交给下个游戏者）
1、讲解游戏方法和要求：
每个同学要尽量避开地上的地雷和其他同伴，比谁碰到地雷和同伴的次数最少
2、教师捕捉资源，导出内、外脚背运球（简单渗透）
1、 讲解、示范两人一组1、俯卧撑姿单手推求、头顶球，2、坐姿双脚夹球抛给对方
提示：两人配合，用力适当

1、指导简单的拉伸动作，要求身心放松

2、 简单总结回顾本课内容，点评课堂表现情况

3、师生再见，布置学生回收器材
	1、 明确游戏方法和规则后，四人一小组开始游戏，比一比哪个小组最流畅，配合最好
1、明确游戏方法和要求，避开散落在地的皮筋圈和同伴，比触雷最少

2、简单了解内、外脚背运球的技术为今后学习打基础

1、按要求两人合作课课练，注意配合，比一比哪个小组合作最好（规定时间传的多）
1、跟老师做持球拉伸，放松各关节

2、回顾本课内容，反思课堂表现情况

3、师生再见，回收器材
	练习队形：
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规定区域散点练习

1、练习队形：
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	篮球场，小足球33个，皮筋圈64个 
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