	藻江花园幼儿园一周食谱及营养分析

	       星期
餐次         
	星期二(2012-02-07)
	星期三(2012-02-08)
	星期四(2012-02-09)
	星期五(2012-02-10)
	

	早点
	鲜牛奶
	牛乳
	150
	鲜牛奶
	牛乳
	150
	鲜牛奶
	牛乳
	150
	鲜牛奶
	牛乳
	150
	
	

	
	钙奶饼干
	钙奶饼干
	15
	钙奶饼干
	钙奶饼干
	15
	钙奶饼干
	钙奶饼干
	15
	钙奶饼干
	钙奶饼干
	15
	
	

	午餐
	大米
	粳米
	75
	大米
	粳米
	75
	大米
	粳米
	75
	面条
	面条
	70
	
	

	
	百页包肉
	百页
	20
	什锦炖蛋
	鸡蛋
	40
	茄汁鱼排
	鳕鱼
	80
	三鲜煨面
	鹌鹑蛋
	15
	
	

	
	
	猪肉<肥瘦>
	30
	
	虾仁
	5
	
	番茄酱
	5
	
	猪皮
	10
	
	

	
	木耳炒双瓜
	木耳
	1
	
	胡萝卜
	10
	虾皮绿叶豆腐汤
	虾皮
	2
	
	猪肉<肥瘦>
	25
	
	

	
	
	胡萝卜
	40
	
	香菇
	2
	
	豌豆苗
	25
	
	木耳
	1
	
	

	
	
	黄瓜
	35
	
	小葱
	1
	
	豆腐
	15
	
	青菜
	60
	
	

	
	虾米紫菜鸡蛋汤
	虾米
	2
	
	方腿
	3
	
	小葱
	1
	
	蘑菇
	10
	
	

	
	
	紫菜
	1
	干丝西芹
	芹菜茎
	80
	色拉油
	色拉油
	10
	
	茭白
	20
	
	

	
	
	鸡蛋
	10
	
	豆腐丝
	15
	盐
	精制盐
	2
	
	毛豆
	5
	
	

	
	
	小葱
	1
	
	虾米
	3
	味精
	味精
	2
	色拉油
	色拉油
	5
	
	

	
	色拉油
	色拉油
	8
	色拉油
	色拉油
	6
	陈酒
	黄酒
	5
	盐
	精制盐
	2
	
	

	
	盐
	精制盐
	2
	盐
	精制盐
	2
	生姜
	生姜
	2
	味精
	味精
	2
	
	

	
	味精
	味精
	2
	味精
	味精
	2
	白菜平菇
	大白菜
	50
	生姜
	生姜
	1
	
	

	
	陈酒
	黄酒
	5
	生姜
	生姜
	2
	
	平菇
	25
	陈酒
	黄酒
	3
	
	

	
	生姜
	生姜
	2
	陈酒
	黄酒
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	白糖
	绵白糖
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	酱油
	酱油
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	午点
	菜糊元宵
	青菜
	20
	什锦发糕
	玉米面
	10
	南瓜小米粥
	南瓜
	10
	蒸红薯
	甘薯
	70
	
	

	
	
	元宵
	35
	
	小麦粉
	40
	
	小米
	15
	
	
	
	
	

	
	
	胡萝卜
	5
	
	葡萄干
	5
	
	优糯米
	20
	
	
	
	
	

	
	
	虾米
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	猪肉<瘦>
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 营养素
类别        
	能量
	蛋白质
	钙(Ca)
	铁(Fe)
	锌(Zn)
	磷(P)
	维生素A
	硫胺素
	核黄素
	抗坏血酸
	
	
	
	

	摄入量
	734.6
	29.6
	255.8
	7
	4.4
	450.5
	238.5
	0.4
	0.4
	23.7
	
	
	
	

	推荐量
	1582.1
	53.2
	792.7
	12
	11.9
	498.2
	596.3
	0.7
	0.7
	69.6
	
	
	
	

	百分比%
	46.4
	55.7
	32.3
	58.4
	36.8
	90.4
	40
	53.4
	59.1
	34
	
	
	
	

	评价
	中
	中
	差
	好
	中
	好
	中
	好
	好
	差
	
	
	
	


