《单跳双落》教学设计

指导思想

    本课遵循新课程理念，以学生发展为核心，注重培养学生的自主创新、合作探究的意识和能力。创造开放性的课堂教学氛围。运用音乐强化学生规则意识，让学生在学练的过程中既掌握知识技能，又得到情操的陶冶，智力的开发，能力的培养，使整个教学过程始终处于积极、主动、活跃的状态。

教材分析

本课教学内容是水平一二年级的《跳跃》类教材单跳双落的第一课时。本课主要是教会学生简单的上一步单脚起跳双脚落地的基本方法，指导学生如何正确用力和提高动作的协调性，为今后学习跳跃类内容打下扎实的基础。跳跃是人体的基本活动能力之一，对学生的下肢肌肉、关节、韧带和内脏器官机能的发展以及提高灵敏、速度、力量等身体素质都有积极地意义。

学情分析

二年级的学生的共同的特点是活泼好动，集中注意力时间短，自我约束力差，但模仿能力强，好奇心强。认知和技能尚处于较低的水平，具备一定的探索知识、自主创造能力。

设计思路

    本课运用音乐引导学生建立规则意识，调动学生积极性，提高练习密度与强度，结合低年级学生思维活泼，想象力丰富，模仿能力强的特点，进一步培养学生的跳跃能力、协调能力。通过让学生自主绘画，提升学生的自主探究能力、创新能力。让他们在学练的过程中，张扬个性，展示才能，体验运动的快乐与成功的喜悦。

教学目标

1、学生乐于参与单跳双落活动，并在活动中展示自我，逐渐进步。

2、通过学习，学生能初步掌握单跳双落的动作技术，了解动作要领。
3、通过学习，使学生的下肢力量和身体协调性等得到锻炼，发展弹跳能力。

4、激发学生对跳跃项目的兴趣，培养果断、克服困难的优良品质和积极进取、团结互助的意识。

六、教学重点与难点
1、重点：单脚起跳，双脚同时落地，落地屈膝缓冲  

2、难点：动作正确、连贯、协调

