	浅谈儿童视角下“学习单”的设计与思考
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	    怎样改变学生的学习方式，让学生“学会学习”，是摆在我们教师面前急需解决的问题。我们尝试从儿童的视角出发，开展“学习单”的研制与教学实践。现以《认识圆柱和圆锥》的教学为例。
   《认识圆柱和圆锥》学习单
    找：找一个圆柱和圆锥形状的物体，并自学第18、19页，说说它们各部分的名称。
    疑：提出自己对圆柱和圆锥的认识与疑问，与大家分享。
    探：选择其中一个方面的特征在小组内探究。   
画：观察圆柱和圆锥，用示意图画出今天学习的知识。
学生在低年级已经初步认识圆柱和圆锥，能够找出生活中圆柱和圆锥形状的物体，通过自学各部分名称，对圆柱和圆锥有初步的了解。圆柱的底面和侧面有什么特征？什么是圆柱的高？什么是直圆柱？圆柱的侧面展开是什么样的？怎样制作一个圆柱？让学生以小组为单位，选择自己感兴趣的问题进行探究，全班交流。在探究圆柱的底面和侧面特征时，有的学生通过摸来感受底面是平面，侧面是曲面；有的学生用滚的办法来说明侧面是一个曲面；在探究两个底面是大小相等的圆时，有的采用画的方法来比较，有的采用在侧面画一条互相垂直的线段判断，有的采用推理方法，如果上下不相等就不是圆柱。学生在“学习单”中呈现了不同的探究方法，在交流方法中碰撞了思维、放飞了思想、分享了快乐。
让学生利用示意图和结构图的形式画出今天的所学知识。学生在画的过程中经历从实物到模型的知识建构，并且在画的过程中对所学知识中进行反思。
学习单作为一种数学活动资源，可以基于某项任务而设计多种活动：或独立探索，或合作讨论；或动手操作，或动脑思考；或动口交流，或动笔整理，使学生的思维最大限度地卷入学习任务之中。
学习单可以课前使用。从生活中找圆柱形物体比较容易，找的圆锥形物体不是很多，这样让学生带着数学的眼光走进生活，走进自己的已有知识经验。通过自学圆柱和圆锥的各部分名称，部分学生可能存在一些问题，所以把自己的疑问写下来，带着问题走进课堂，促进学生自主有效地学习。
    课堂使用。课堂上使用学习单，首先要检查学生第一个环节：介绍自己找的圆柱和圆锥形物体，交流圆柱和圆锥各部分名称，呈现学生有价值的问题；第二个环节：提出自学中的疑问，教师收集有价值的问题让学生选择探究；第三个环节：学生自主探究问题，主要是各部分的特征；第四个环节：画圆柱和圆锥以及画板书。
    课后使用。学习单可以实现多次使用，课后可以让学生上网查阅一些课堂上没有及时解决的问题。例如，斜圆柱和斜圆锥是什么样的，完善自己画出的知识图，课后复习，等等。
学习单就是一份内容丰富学习的“自助餐”，能激发学习兴趣、引导自主学习、培养学习习惯、提高学习能力。《圆柱和圆锥的认识》这份学习单体现了学生学习的需要，探究的是学生自己的问题；记录了学生知识建构、发展的过程。同时教会了学生学习的方法；每一个学生的思维都有自己的发展空间，每一个学生都有发挥创造力的场所。本节课学生探究的积极性和效率比较高，减轻了学习的负担。
    学习单是对教材的“调适”，是为了更好地实现教材意图，更好地开展数学活动。在改变学习方式的同时引发课堂结构的改变，在引导数学活动的同时提高了课堂效率，在重视思维过程的展现同时促进了学生个性的发展。
学习单引发了课堂结构的改变。教学《三角形的面积计算》，我们设计了以下学习单：
提示：我们曾一起研究了平行四边形的面积计算方法，你能从中得到启发，试着找到三角形的面积计算方法。
我的猜想：                                     
我的验证：                                            
我的结论:                                              
有的学生通过动手操作发现，三角形的面积和长方形、正方形、平行四边形有关系。有的学生先研究了直角三角形，又研究了其他三角形，从而概括出三角形的面积公式，推理过程十分严谨。运用学习单使教师的教学真正转向先学后教，课堂结构也从教师讲学生听和练转变为：学生汇报交流—讨论争辩—归纳概括—巩固应用—质疑反思。课堂上的主动权完全交给了学生，教师只是适时进行点拨和引导。
学习单引发了学习方式的改变。学习单作为课堂教学的辅助工具，给学生留下自主探索的空间，保证学生有更多的精力投入到探索性的数学活动中，有益于学生学习方式的改善。例如《2和5的倍数特征》学习单：
判断：下面这些数是5的倍数吗？你是怎样判断的？
    5、 30、92、100、123、1550、5051
猜测：5的倍数特征：                         
验证：用什么方法验证你的猜想？
反思：你的结论可靠吗？
这份学习单意在引导学生通过猜想—验证—反思—应用等几个环节进行探索性学习。逐步感悟猜测、验证的数学思考方法。
学习单有助于引导学生经历学习的全过程，帮助学生合理地规划自己的学习，用好学习单能很好地促进学生自主、快乐的学习。教学《分数与除法》，我们设计了以下学习单：
我能独立做：把       平均分给4个小朋友，每人分得多少       ？
我俩来验证：可以分一分、画一画、想一想、说一说，验证自己的想法。
我来练一练：把          平均分给7个小朋友，每人分得多少       ？
我们来出题：同桌互相出一道类似的题目。
我们的发现：分数与除法有什么关系？用自己喜欢的方式表示它们之间的关系。
一份好的学习单能够引导学生有序地规划自己的学习进程，学会聪明地学习，学会学习方法。学习单为学生提供了更加充分的“做”数学的机会：学习材料自己准备，探究方法自己选择，练习自己设计，结论自己概括……学生在探究过程中的方法是多样化的，个性化的思维也能得到发展。例如，在《圆的认识》学习单中，学生们提出“窨井盖为什么要做成圆形的”等实际问题。当然，一份好的学习单还应有利于学生自我回顾和反思，使不同的学生通过反思得到不同的发展。
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