	课题　　
	　 　

	活动背景　　
	在综合实践这项活动中一个好的主题直接决定着一项活动的成功与否。所以在设计这次活动时我考虑到四年级学生学习兴趣浓，学习热情高但是研究性学习的能力却比较低的特点，选择什么样的主题才能满足他们的需要，适应他们的年龄特点呢？我认为活动的主题应该具备以下几个条件：感兴趣、贴近生活、能够亲历体验、预知结论有价值。　　
《水果大观园》这一主题的选择，主要考虑到水果与我们的生活息息相关，学生非常熟悉但又从未深究过。可以引导学生通过收集、查找资料，开展社会调查，一方面培养学生提出问题、研究问题、解决问题的能力，一方面激发学生参与社会调查研究的兴趣和热情。这样让学生走进生活，接触社会，把学生生活领域延伸到社会中去，从而充分体现活动内容的综合性，活动主体的实践性和开放性，让学生在实践中学到知识，培养能力。　　
　 　

	活动目标　　
	1﹑知识目标：通过学生查找相关资料，了解水果的营养成份、食用疗效及科学合理的食用方法。了解水果的生长环境等。　　
2﹑能力目标：培养学生的语言表达能力、总结能力、反思能力、收集信息、整理信息、处理信息、运用信息的能力，培养学生的创新能力及创新意识。以小组合作的形式开展活动，培养其互帮互助的合作意识和竞争意识。引导学生自我评价与互相评价，培养学生的评价能力。　　
3﹑情感目标：引导学生关心自身健康，关爱家人健康的思想。培养学生积极健康的心理素质和对美好生活的热爱。　　
　 　

	活动时间安排　　
	第一阶段   整体感知 生成主题  制定论证方案　　
　 　
第二阶段   调查研究   分阶段反思　　
　 　
第三阶段   成果汇报　　

	活动过程　　
（可另附纸）　　
	（一）确立主题和子课题成立小组，讨论制定方案　　
1、师:“同学们喜欢吃水果吗？”　　
生：“喜欢！”（学生兴趣盎然，积极性被调动起来）　　
师：“你们喜欢吃什么水果？”　　
生：“香蕉”　　
师：“你知道它是怎么储存的吗？”（一句话把学生给问住了，很多学生从来没考虑过这个问题，看得出他们很想知道答案）　　
师：“其实水果里有很多的奥秘，想不想去研究它？”　　
2、让学生根据“水果总动员”这个主题，提出问题，于是学生们畅所欲言，经过筛选列出了四项内容进行调查　　
（1）水果的营养　　
（2）科学吃水果　　
（3）水果的产地　　
（4）水果储存　　
3、确定课题，组成小组：　　
（1）、你准备研究哪方面的问题？打算怎么去研究？　　
（2）、为了便于研究，学生在班上做了一个快速调查，看有多少人准备研究的问题与自已相同，并自愿组成一个研究小组，确定小组组长，做好分工，并为自已组取一个响亮的名字。　　
    4、讨论制定方案，教师给予适当指导。　　
通过引导和讨论，决定从以下渠道证明自已的猜想：　　
（1）通过报刊、书籍查找问题的答案　　
（2）上网查询　　
（3）以调查问卷的形式请教相关人士。　　
（4）采访有关专家。　　
（5）做实验。　　
　 　
（二）交流、修改、整理活动方案　　
（1）针对活动课题，制定简单活动计划，使学生有目的，有计划地办事，让学生学会筹划活动。　　
（2）分组交流活动方案，相互评价，教师提出修改意见。　　
（3）修改完善活动方案。　　
　 　
（三）学生带上方案，深入实际，进行社会实践活动，教师进行跟踪指导　　
1、做好调查准备，提出合理要求。　　
（1）各小组成员明确自已的分工或任务。　　
（2）在调查研究活动中要注意安全　　
（3）要坚持实事求是的科学态度，不怕苦，不怕麻烦，做好调查研究。　　
（4）做好调查记录，保存并初步整理好记录资料。　　
2、教师帮助学生做好调查研究的协调、联系等工作，并随时对学生活动给予一定的指导。　　
附：                    小组调查问卷　　
各位家长（或同学）们，你们好，我们是圩塘小学四（1）班的学生，有几个问题想请教你，请你给予回答。　　
一、选择题（请你在你认为对的答案中划“√”，并简单说明原因）　　
1、你认为在什么时间吃水果合适？　　
A、饭前　　B、饭后　　C、与吃饭时间相隔2小时左右　　
原因　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2、水果冰冻吃好吗？　　
A、好　　　B、不好　　C、有的冰冻吃好，有的冰冻吃不好。　　
原因　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3、多吃水果能减肥吗？　　
A、能　　　B、不能　　C、不一定　　
原因　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4、水果吃的越多越好吗？　　
A、是　　　B、不是　　C、有的能多吃，有的不能多吃　　
原因　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
二、简答题　　
怎样识别新鲜水果？　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　谢谢你的回答！　　
　 　
（四）整合调查资料　　
1、整合调查资料，准备交流材料。　　
学生从课堂走进了广阔的空间，可利用家中的便利条件上网查询水果知识，询问有经验的长辈，亲自到水果市场调查，学生们可到水果店﹑社区诊所向医护人员询问调查有关水果的保健功效。上网或在书籍报刊上寻找答案，搜集了大量的水果知识。各个小组要做好资料的分类整理工作。大家把自己的想法及情感体验记下来，做了一些图文并茂的手抄报，摘抄了一些有关水果的顺口溜及优美文章。　　
2、各研究小组汇报研究情况，其它人员可以提出疑问或建议，请研究小组解答和完善。　　
3、研究相同问题的小组在一起汇总调查结果，达成共识。　　
4、对本次研究的主题进行最后整合，得出最后结论。　　
　 　
　（五）成果展示、拓展延伸　　
在学生们进行了充分的调查研究后，进行一次结果展示，学生在成果交流汇报中，要充分展示学生的调查研究成果和活动过程与做法，并突出反映学生的活动体验，谈论自己实践中的困难与如何解决的，交流活动体会，学生感受到了活动成功的喜悦，增强了调查研究的兴趣，拓展研究主题。　　
　 　
（六）安排全班性的实践活动　　
如：制作水果身份证，学削水果，制作水果拼盘、果汁、水果沙拉，推销水果等　　


