2014年5月23日新北区高兴片区联合教研活动


小篮球：双手胸前传球之击地传球教学设计

一、指导思想：

坚持“以人为本，健康第一”的指导思想，根据《体育课程标准》的要求，在教学中结合小学生对篮球运动的喜爱与需求，从三年级学生生理、心理特点和需要出发，在教学中提供学生自我体验、自我学练、合作学练的良好氛围。通过教师讲解、示范正确的动作，学生反复练习，帮助学生初步形成传接球的能力，激发学生的学习兴趣、培养学生的协作意识，让每一位同学感受到运动的乐趣和成功的快乐，从而养成终身参与体育的良好习惯。

二、教材分析：

篮球作为球类运动深受世界各地人民的喜爱，在锻炼身体方面的综合效果好，趣味性强， 具有竞争性、对抗性等特点，符合小学生的生理和心理特征，学生们非常喜欢这项运动。学习过程中不仅可以全面锻炼学生的身体，还可以充分激发小学生参与活动的积极性和主动性，培养竞争意识和团队合作精神。双手胸前传球（击地传球）在篮球运动中被广泛运用，较双手胸前传球难度更大，趣味性更强。它的学习和掌握是为了进一步学习篮球技术，提高篮球球运动水平奠定基础。
三、学情分析：

本次授课班级为常州市百草园小学三年级（2）班的学生，该班学生运动技能差异不大，但活泼好动，对篮球兴趣较浓；本校该班级的学生接触篮球的机会不多，篮球技能水平还很薄弱。所以本课还是从趣味性入手，让学生初步体验传接球，其次击地传接球具有一定挑战性，再配合具有挑战性的游戏，充分符合该年龄段学生喜欢挑战的心理特征，从而产生学习的欲望。教学技能方面则从最基本的持球开始，循序渐进，通过更多的反复的练习促进初学者传接球能力的提升，层层深入，让学生能够初步形成正确的传接球动作。

四、教学目标：

1、运动参与及认知目标：知道正确的持球手型、正确的传、接球手型以及姿势，了解击地传球的方法和用途
2、运动技能目标：通过学习做好正确的持球方法，初步形成正确的传、接球姿势和动作，体验传球伸臂、抖腕、拨指，接球收臂缓冲，能够双手胸前击地传球（反弹）过一定距离

3、社会适应目标：练习过程中培养良好的听课习惯，积极主动投入练习，在同伴帮助、合作、点评的过程中主动纠正完善动作，体会学习的过程和乐趣

教学重点：正确的传、接球手型及动作
教学难点：传球击地的稳定性以及对球的控制支配能力
五、教学过程：
年级：水平二三年级                  第一课时
	课题：原地双手胸前传球（击地传球）
	上课老师：龙城小学吴明
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	一、常规

1、整队

2、宣布课务

二、热身

1、玩球
2、球操
三、双手胸前

（击地）传球
1、持球手型
2、传球动作
3、两人一组传球
4、两人一组传、接球
	1、指定场地整队，了解出勤、请假情况极其原因

2、宣布本课内容为双手胸前击地传球，强调课堂常规要求：按老师组织进行练习或游戏
1、组织学生在固定区域内根据已有经验自主玩球
要求：不得脚踢球，不得抛、掷球

2、带领学生做球操，简单熟悉球性，活动相应关节
1、请若干学生配合示范，引导学生思考不同传球路径，导入击地传球，帮助学生建立击地传球动作表象
2、讲解示范持球手型，组织学生徒手模仿动作
A、教师口令组织

B、学生自主完善

1、讲解示范传球手型及动作，组织学生徒手模仿
要求：传球后保持手型3秒

1、组织学生两人一组模仿、尝试传球，推优示范，建立评价点。
1、再次组织学生传球练习
要求：按照评价点给同伴打分点评，纠错并主动思考如何更好的接球

2、请若干学生进行接球动
	1、在教师指定位置整队，汇报出勤情况
2、明确本课学习内容及课堂常规要求，做好认真上课的准备
1、根据已有经验玩一玩球，尽量在原地控制住自己的球
2、模仿球操，活动关节、充分热身。
1、看示范，积极思考，明确什么是击地传球，以及初步了解击地传球的用途
2、明确正确的持球手型，模仿动作，逐步纠正完善
1、明确正确的传球方法，并能够主动尝试保持保持传球后手型一段时间
1、两人一组初次尝试传球，观看优秀示范，明确动作要点
1、在练习过程中按照动作要点给予评价，积极思考并尝试更好的接球方式

2、观看接球动作示
	练习队形：
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练习方法：固定区域内，自主练习
练习队形：

同图（1）

观看队形：
 同图（1）
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	四、拓展延伸

接力游戏：击球过线
五、课课练

四肢力量素质

1、俯卧撑姿单手滚球

2、跪姿头顶球
六、放松
拉伸放松：坐姿推球
七、小结，回收器材
	作展示，导入正确的接球方法，组织学生再次练习传、接球
3、组织学生稍远距离进行传、接球
要求：将球击地范围控制在呼啦圈内

（视学习情况，增加距离）

1、讲解、示范游戏规则：将球击在呼啦圈内地面并一次反弹过黄色警戒线得一分，传球者迅速抱回球交给同伴循环进行，规定时间内看哪小组得分最高

要求：注意传球动作，跑的过程中注意避让地上的球
1、请一学生配合示范，讲解练习方法，组织两人一组练习
要求：保持球来回滚动的连续性
1、请一学生配合示范，讲解练习方法，组织两人一组练习

要求：尽量让球保持在自己腿上或不滚离自己的身体
1、简要点评本课表现情况以及学习情况，布置课后自主练习传、接球
	找出较好的接球方式，模仿并练习传、接球
3、尝试稍远距离的传、接球，并能够控制球的落点（击地点）
1、明确游戏方法及规则，按要求进行游戏
1、明确练习方法后按要求练习
1、明确练习方法后按要求练习
1、积极回顾本课内容，主动反思本课表现情况，课后自主练习
	练习队形：

同图（1）
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	教学资源
	小篮球45个，呼啦圈24个
	安全措施
	检查场地情况，引导学生明确练习要求，强调注意事项，关注学生练习情况
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