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                                            音乐
让“多觉”觉醒的联觉

           ---“联觉”在小学低年段音乐欣赏教学的运用
常州市龙城小学            蔡竞
                     
    【摘要】
 小学音乐欣赏课培养学生的音乐素质，引起儿童对音乐的兴趣，并使其发展成为一种爱好。我们将音乐欣赏课放置于教学教研的重要位置。小学低年段音乐欣赏教学中常用的手段就是运用“联觉”，利用学生对音乐产生的某一种感觉，通过寻找同域通感做到“一觉引多觉”，增强音乐欣赏的趣味性。“神奇的联觉”是一种很好的教学手段。我们可以通过利用“神奇的联觉”来设计教学环节让学生在趣味中积累音乐知识，在趣味中走近音乐家给予我们的音乐世界。

    【关键字】    联觉    趣味性   音乐欣赏  小学低年段

     《小学音乐课程标准》指出：音乐教育以审美教育为核心，培养学生学习音乐的兴趣，开发学生的创造力，最终达到培养全面发展的人的目的[1]。
    “以兴趣爱好为动力”是音乐教学的最核心理念之一。把这一观念结合我们的音乐欣赏教学来反思， 发现教师往往是在课堂上运用音乐欣赏课的传统模式：初听、二听、再听，然后分析旋律走向变化、情绪、力度、速度等等，这些着重于音乐要素的分析欣赏法，明显不符合小学低年段学生“以形象思维为主，容易被丰富多彩、富有动感的画面吸引，容易对轻快、优美的旋律产生情感共鸣”这一生理和心理特征。学生完全是被动地、在老师的“拉扯”、“灌输”下学习的，使得他们对所欣赏音乐毫无兴趣，注意力不能跟着音乐走，而是“天马行空”，这样的音乐欣赏教学，效果也是可想而知的了。

    因此，我就在想怎么利用联觉提高小学低年段音乐欣赏教学的趣味性，在趣味中，有趣地学。低年级音乐欣赏教学，教师应以让学生带着浓厚的兴趣走进课堂为目的，并能时时保持欣赏音乐的积极状态而能由此产生愉悦的体验，使课堂成为学生感受音乐、享受音乐、感受音乐魅力的重要平台。

  联觉又称通感，是由一种分析器的感觉引起另一种分析器的感觉，从而联合成较完整、知觉性的生理到心理的现象。联觉是音乐感受的心理学基础，也是音乐这种声音的艺术能够表现视觉、情绪、概念等非听觉性内容的主要原因，更是音乐之所以能够表现听觉之外对象的根本原因与最重要的基础。这使我们有可能系统地揭示音乐音响与其表现对象之间的对应关系及其中介环节的机制，并获得对能够落实到具体音乐形态操作的音乐表现性规律的把握与认识[2]。由于联觉的存在与运用，人们在对感觉的表述传递中：颜色似乎有了温度，声音似乎有了形象，冷暖似乎会有重量。

    联觉，让音乐与动作相结合
在非传统的音乐欣赏课堂中，我们已经常常看到许多老师在运用音乐与动作相结合的方法教学了。“动作”的范畴很广，而我想说的是运用联觉引发动作帮助学生体验音乐、感受音乐。

低年段的学生在欣赏音乐时，时常会快速的抓住浮在音响表面的东西，我们教师在进行教学设计时要符合学生的欣赏能力，抓住学生最容易捕捉的东西去设计。因为设计的活动，与活动的展开程度完全取决于学生欣赏的能力。而这些欣赏的能力并不是在低年段一开始学习欣赏学生就会的，是需要我们让音乐与动作结合起来欣赏循序渐进的。

一个高明的教师，不是向学生解释音乐，而是引导学生关注音乐的各种特质，让学生获得自己独有的体验，产生愉悦的感受。对于低年段的音乐欣赏教学来说，音乐的体验远远重于对音乐的理解，而每段音乐欣赏后个人的感受远远重于教师强加的意图。对于低年段的学生来说“听不出来”、“理解不对”都不重要，我们不能要求他们用语言完整的表述音乐，说的头头是道，老师要看重的是，欣赏音乐后你拥有你自己的丰富感受！

听到过这样的比喻，一盘色香味俱全的佳肴放在孩子们面前，如果你一直在用嘴巴讲述这盘菜肴的原料、辅料、制作工艺、制作流程，而不让孩子们尝一尝，他怎么可能知道这盘佳肴的味道？音乐欣赏也是如此，对于低年段的学生讲音乐的力度、速度、曲式结构，而不让学生真正的接触音乐、感受音乐，他怎能体会出音乐的“味道”？想让孩子们拿起筷子“尝尝”音乐，最直接有效的办法就是将音乐与动作结合。
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例如，我们在《剪彩波尔卡》的教学中，就可以很好的利用“动作”、利用联觉，让学生直观的能“看到”音乐。首先在备课时，教师就可以通过对音乐表面音响的捕捉来进行备课。我们在课堂中通过引导学生抓住表面音乐要素，比如第二主题中我们引导学生发现每个乐句的结尾都有力度较强的鼓声，那我们可以抓住鼓声的特点，来引问学生“鼓声出现了几次?”“你能模仿一下打鼓的动作吗？”等一系列问题，并出示图形谱（如图1）帮助学生“看见”记住音乐，用动作表现音乐，感受音乐。在这里我们抓住音响特点设计，通过“一觉引多觉”用动作表现音乐中出现的要素增强学生的学习兴趣，提升音乐欣赏课的趣味性。

关于“动作”的设计，一种是上文中提到的通过抓住音乐要素创设联觉，还有一种是我们将眼光放大，不拘泥于一个小节，一个音符的特色，而是宏观的去体会，运用音乐能量推动的方向，来设计动作。这些音乐能量就要求教师在备课时，需要注意音乐的音高、节奏、空间感等音乐要素，与音乐内在能量和动作幅度、力度的等方面综合考虑，在符合低年段学生学情的情况下，进行教学设计。

在二年级欣赏乐曲《水族馆》课例中，我们就可以运用跟着音乐能量推动的方向走的这种方式设计。乐曲的第一主题，连绵地将音符链接起来，像是水面上连绵的波浪。学生听到这样的音响效果，自然便有了个人的丰富感受。而根据学生们的感受我们可以将这样一条完整乐句的音乐能量作为一个运动方向来推动音乐，加强学生的整体感受。在绘制图谱时，我们也形象的将音乐与其所表现的形象结合起来（如图2）。每颗水草代表一个音符，虽然看起来像是独立的水草，但却在水族馆温暖的海水中顺着音乐的内在能量飘动，所以他们是有表现音符高低的，表现旋律纵横推动的。[image: image4.jpg]o, RRERH
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音乐内在的“海水”发挥它的能量将音乐向前推进，带我们进入到水族馆中的另一个世界。

联觉，让音乐与文字相结合
音乐的欣赏就像品尝一盘佳肴，只给看，不给吃，那肯定是“对牛弹琴”。这盘佳肴一旦入了口，每一个品尝的人都会根据自己的喜好，产生不同的感受，不同的评价。特别是当这盘佳肴使用的主料是我们平日里并不常接触的名贵食材时，该如何评价这样的美食，可能就显得无从下口。

在音乐欣赏课中，出现的大多为无歌词演绎的乐曲。而正因为没有歌词的辅助理解，低年段的学生对于乐曲的感受，就如同吃了从没有吃过的菜肴，会摸不着头脑。这时教师可以利用联觉，让文字发挥它的魅力。这个文字并不是“说”音乐的感受，而是适当的加入简单的歌词，帮助学生体会音乐，让他们产生更丰富的同域联想。让学生们在同域联想中尽量地从音乐要素出发，抓住音乐特征，运用联觉，更快更直接的理解音乐。而同域联想的日积月累，就会使学生形成个性的异域联想。这就能做到“一觉引多觉”，加强学生的音乐联想象，丰富学生的音乐情感体验。

例如我们在教学欣赏课《打字机之歌》时，我们就利用文字的魅力，帮助学生体验写字楼里辛苦工作的场景。在第一主题欣赏时，学生们通过自己对音乐要素的捕捉，已经发现了速度、力度、节奏等音乐要素的特点，并通过了音乐与动作的结合体会了第一主题。如果在继续用同样的方式欣赏第二主题，那么类似的课堂流程，教学设计就不能引发学生继续学习的兴趣，这时我们就要换一换。

我在教授时，就是给第二主题加上了简单的文字，利用视觉的冲击作为介质，帮助学生欣赏音乐。因为音乐是具有描摹功能的，特别是在一段乐曲有了题目和歌词内容后，就显得具象但不拘泥学生想象[3]。乐曲的第二主题，像是两台打字机的对话，一唱一和，于是选用了两位打字员的对话（如图3）。



在教学设计时不仅要加入文字，更要使文字与音乐旋律的走向结合，暗示学生，这并不是两位打字员口语化的交流，而是歌唱性的沟通。在学生能够跟着音乐演唱之后，我们可以通过师生的合作来体会两位打字员对话的乐趣。并且可以在此降低对学生的要求，因为我们不要求低年段的学生准确、快速的掌握多变化音的旋律[1]，所以我们可以让学生演唱大跨度音程且无旋律变化的乐句，来进行对唱，增加这首乐曲欣赏的趣味性，让音乐变得更加可知、可感。

联觉，让音乐与乐器相结合

听音乐，了解音乐，都是为了能够享受音乐。我们的音乐欣赏课，特别是低年段音乐欣赏教学，更注重的是学生通过联觉能够感受到音乐带给他的属于他自己的体验。

联觉的魅力就在于，不论你在欣赏时捕捉到了音乐中的哪一个细微要素，你都可以通过联觉产生同域联想，进而激发学生的异域联想。在音乐欣赏教学中我们不能要求学生统一化体验，我们只能引导学生抓住音乐要素，使得大部分学生体验趋同。

联觉的产生，有时是自觉性的，比如“望梅止渴”，有时又是被动性的，比如一首陌生的音乐让学生欣赏。根据低年段学生的欣赏能力，虽能够用耳朵寻找音响中浮在表面的特征，但将这些特征相连，形成了怎样的音乐世界，学生可能还不能够完全理解。我们可以让乐器帮我们的忙。

例如，在《小猫的圆舞曲》欣赏教学中，第一主题与第三主题旋律相似，学生在通过音乐与动作的结合体验后，能够快速的从完整的音乐中找到第一主题和第三主题，而第二主题的出现，有些同学，可能还不能很好的抓住它的要素。在引导过程中，我发现有学生在第二主题欣赏时，对其中的倚音表现出了兴趣，这样我们就抓住学生给予我们的资源，让同学们一起找一找这个调皮的音符，展开同域联想，“如果让你用一种乐器去模仿这个音，你想用什么乐器？”学生便可以搜索已经积累的知识使用合适的乐器。选择了合适的乐器，就要有乐器演奏的图谱出现帮助学生准确演奏（如图4）。[image: image2.jpg]


有了乐器的加入，学生真正的参与了音乐，走近了音乐，“品尝”了音乐。

乐器在音乐欣赏课上的使用，要强调特殊的乐器个性和节奏功能，不能局限于时值的划分或计算。它包含着丰富的音乐情绪、色彩、生动的音乐形象，教学过程中不能为了乐器而乐器，要让乐器在音乐中焕发生命的光彩。

增强音乐欣赏课趣味性的方式方法有很多，对于低年段的学生来讲，教师更要注重的就是音乐的特殊性。因为每个人因为人生的阅历不同，欣赏同一首音乐时，个人的感受是不同的。教师不能将自己的音乐体验强加给学生，定要让学生通过听音乐与学音乐，这是音乐的特殊性决定的，也是我们低年段音乐欣赏教学的一个重要法则。

在这个法则的指导下，从学生的学情出发，利用“神奇的联觉”，让一觉引多觉，设计颇具趣味性的教学环节，使得学生能从始至终在音乐中欣赏音乐，体验音乐，触摸音乐，感受音乐。因为音乐在各个学科中是最容易引起学生兴趣的，是最容易产生快乐的。音乐也是其中最依赖感受的，最容易实践的，最允许独立意见的。

学校音乐教育要培养的是一个拥有良好素养的音乐欣赏者，而达成这一目标首先要着眼于锻炼和提高学生各种听觉上的感知能力，而感知能力的提升只依靠传统的听赏、分析、评论是无法完成的。让联觉进入音乐欣赏课堂，让趣味贯穿音乐欣赏课堂，让每个孩子都成为一个拥有良好素养的音乐欣赏者。
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