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轮滑 基本滑行                                     江苏省常州市龙城小学    王栋   


全国十四城市中小学体育教师

     第二届单元教学计划评比
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    参 评 学 段      水平一（二年级）    
    参 评 内 容       轮滑 基本滑行      

    申 报 教 师         王    栋         
    所 在 单 位    江苏省常州市龙城小学  
水平一（二年级）轮滑  基本滑行 单元计划设计

常州市龙城小学  王 栋
指导思想：坚持“健康第一、快乐学习”的指导思想，本着“生命关怀”的教育理念，面向全体学生，重视学生的主题地位，激发学生的运动兴趣，以培养学生的创新能力为重点，关注个体差异与学生的不同水平，确保每个学生在运动过程中感受轮滑带来的快乐，培养学生的身心健康和社会适应能力。
教材分析：轮滑运动由于其本身独特的魅力在我国十分流行，深受小朋友的喜爱，但是大多数小朋友都是选择在校外培训班学习，学校开展实例很少，许多老师想尝试，但缺少教学经验，希望能有适合初学者的教学单元计划和课时计划可供参考，本人根据自己的俱乐部实践经验，参考了国内外轮滑教程，制定了一份针对初学者的轮滑单元教学计划。对于初学者会有很大的提高，轮滑能够全面提高学生的体能、耐力、身体平衡、灵活性、大脑与身体各部位之间的协调配合、运动反应的快速准确性，能有效的改善学生因运动智能发展不良而出现的问题，最重要的是轮滑能给孩子带来快乐与健康。
三、学情分析
   二年级的学生年龄小，注意力不容易集中，活泼好动，依赖性强、自我约束力差但是天生好奇心强，模仿能力强，对体育活动有一种新鲜感，轮滑运动由于其本身独特的魅力深受小朋友的喜爱，能够让学生在轮滑过程中体验成功和失败，培养一种不怕苦、不怕累，勇敢坚强、永不言弃的意志品质，塑造新时代的“活泼、开朗、自信、大方”的品质。轮滑是一种易摔倒类体育项目，特别是学习轮滑初期，遇见别人摔倒时做到不耻笑他人，“虚心、礼貌、团结”等品质，本人在练习手段上也进行了创新，经常进行安全思维教育，让学生在学习轮滑的过程中有了安全的保障，不仅收获了技术动作，更逐渐形成了如何在生活中保护自己的思维意识。
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四、教学流程：  
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本单元教学的技术安排主线如上图。

    第一课时，初识轮滑（穿戴顺序、安全规则）。从出示轮滑鞋护具以及教学挂历开始，教授穿戴护具的顺序以及注意安全事项。目的是让学生认识到护具的重要性以及生活中的安全常识，减少在运动中受伤的几率。教师自主探究，教师通过儿歌以及示范让学生达成本节课任务与内容，

第二课时，站立、摔倒、起立。从“风火轮”站立开始，通过自主探究、教师示范等方法，学习如何安全的摔倒、如何快速的起立。目的是让学生认识到轮滑基本站立与双脚陆地站立的不同点。

第三课时，“蹒跚学步”之行走篇。从学习“鸭子步”行走开始，互相协作，仔细观察与思考，达成教学内容与任务。目的是简化动作细节，模仿鸭子行走，生动形象，学生易于接受。

第四课时，画葫芦。从模仿“冰糖葫芦”滑行开始，让学生从体验脚上的动作感觉开始，初步体验滑行的感觉。目的是感受脚踝用力的方式以及方法。

第五课时，刹车。让学生自己思考如何能停住轮子的方法开始，逐步引导到脚尖内扣方法。目的是启发学生的思考能力以及模仿能力。

第六课时，“三点一线”之“左右摇摆”。从简单的动作模仿开始，逐渐过渡到标准姿势，目的是更形象、更易接受，且减小动作难度，轻易达成教学任务。

第七课时，考核。检验之前所学内容。目的是稳定基础，综合点评，提高动作质量。

  本单元在教学设计上从学生视角出发，将传统的轮滑基本动作设计成“鸭子步”、画“葫芦”等形象生动的模仿动作式教学方法，通过在松软土地、草坪上反复行走，让学生感受到脚下轮子的感觉，逐渐有效的控制脚下的轮。为了使滑行更有趣味性、技术性，结合游戏教学，分别运用了“火速增援MH370”、“风火轮、风火轮、谁是风火轮”、“唐老鸭”、“冰糖葫芦”、“我是小小出租车”等游戏进行教学，使学生在快乐、愉悦的氛围中，掌握了由站立到“鸭子步”，到“左右摇摆”的基本滑行中来。不仅做到了动作成型速度快，质量高，而且还培养了学生的竞争、互相合作、集体爱国主义精神。

五、教学特色：

1、寓游戏于教学，激发学生学习兴趣。

充分体现儿童立场，每节课皆设立一个与课堂相关的游戏，如““火速增援MH370”、“风火轮、风火轮、谁是风火轮”、“唐老鸭”、“冰糖葫芦”、“我是小小出租车”等，使整个教学富有趣味性，让学生有如身临其境之感，培养学生对新知识的渴望与兴趣。
2、合作与探究学习兼备，发挥学生创造性思维和发散思维。 

本单元教学主要通过让学生合作探究、探究出多种投掷方式，增强学生创造性思维和发散思维，使其在教学活动中感受到自己的主体地位，能体验到合作、互助后成功的乐趣，培养学生终身体育的意识。

3、针对个体差异确保每位学生都能体验到成功的乐趣。

针对学生的身体条件和运动技能方面存在着个体差异，本单元在教学过程中为了照顾具有技能差异的学生，让其在滑行过程中自主设立参照物，并且设置了“最佳进步奖”，使不同学习能力的学生通过自身的努力，在学习活动中也能体验到成功的乐趣。

4、合理分解动作，循序渐进，使单元教学科学性、系统性。

    整个单元教学都围绕“滑行基本动作的成型”下功夫，教学中教师将滑行动作进行合理分解，循序渐进、层层递进，反复让学生练习寻找感觉，让孩子们在配合练习中不断强化动作概念，这样设计使单元教学更具科学性、系统性，使学生体验不同形式的平衡练习，避免枯燥、乏味、单一的练习，更好的达成单元教学目标。

  二年级（水平一）轮滑 基本滑行单元教学计划
	单

元

教

学

目

标
	1、运动参与：学生乐于参与轮滑运动，能够在运动的过程中观察、评价同伴的动作，能够从轮滑中体验到快乐。
2、运动技能:能够学会如何穿戴护具，基本滑行动作以及如何保护自己。

3、身体健康：发展学生的速度、力量、耐力、灵敏等多种身体素质，提高学生的学生的平衡控制能力，促进学生全面发展。

4、心理健康与社会适应：能够让学生在体验成功和失败的过程中，培养一种不怕苦、不怕累，勇敢坚强、永不言弃的意志品质，让学生在交流中建立良好的人际关系。

	课次
	课时

内容
	教学目标
	教学重、难点
	主要教学策略
	安全措施

	一
	初识轮滑鞋，教授轮滑安全儿歌以及护具穿戴的正确顺序

游戏：“火速增援MH370”
	学生能够喜欢上轮滑运动，让学生知道在轮滑运动中发生伤害事故是很正常的，介绍常见的伤害事故。

能够学会轮滑护具的穿戴顺序以及正确的摔倒方法。

3、通过儿歌的练习以及护具的正确穿戴方法，达到思维敏捷，发展学生的动手能力和思维能力。

4、在轮滑运动中能够遵守安全规则，培养学生勇于挑战的精神以及快速处理事物的能力。


	重点：正确的穿戴顺序以及正确的摔倒防护方法。

难点：遇到危险能够快速反应，快速应对。


	价值明晰准备积累

1、由出示轮滑护具开始，激发学生的活动兴趣。

2、让幼儿认识并熟悉自

己的护具。
探究合作价值体验

1、请个别学生演示护具的穿戴，教师组织学生进行讨论。

2、教师出示教学挂图，引导幼儿学习关于玩轮滑的安全儿歌并集体朗诵。

能力拓展价值提升

1、游戏：“火速增援MH370”，寓意穿好装备参加救援行动，进行小组穿戴护具比赛。

2、课课练：原地蹲起

3、讨论生活中如何遵守交通安全规则，以及提升对紧急事物的快速处理能力。
	加强对护具的认识。

检查护具的穿戴情况。

3.规定固定活动区域，抓好课堂常规与组织形式。

	二
	“风火轮”之站立、摔倒以及快速起立篇


游戏：挑战“木头人”
	学生乐于参与轮滑练习，并能在练习中主动思考如何进行安全摔倒以及快速起立的方法。

大部分学生能够完成单独站立、安全摔倒以及快速起立动作，并做到时刻检查自己的护具是否有松动、脱落现象。

3、通过练习提高学生的力量素质和身体平衡能力，培养上下肢协调配合能力。

4、在安全摔倒以及快速起立过程中做到敢于挑战自己、敢于克服困难，培养学生在面对困难时不低头、不服输的精神。在互相帮助和互相监督的过程中增强同伴之间团结协作和安全责任意识。
	重点：站得稳、起立快，摔倒时膝盖和双手依次着地，跌倒时手掌打开撑地。

难点：跌倒时上下肢能够协调配合以及安全意识的培养。


	价值明晰准备积累

1、由情景教学之“搜寻马航客机”事件进行热身活动，激发学生的运动兴趣以及爱国主义情怀。
2、让学生认识到站立、安全摔倒以及起立对于轮滑的重要作用。

3、让学生认识到护具对轮滑的重要作用。

探究合作价值体验

让学生集体复习上节课所学内容，引导学生如何应对生活中的安全事故。

让学生主动思考如何站得稳、快速起立等方法，发展学生的思考以及探究合作能力。

3、引导学生探讨在生活中如何遵守交通规则，以及如何形成良好的生活、行为习惯。
能力拓展价值提升
游戏：“挑战木头人”，进行快速站立、摔倒、以及快速起立的成果检验。
课课练：“风火轮”之原地蹲起。
3、培养学生在生活中养成遇到紧急事务能够迅速反应的行为习惯。
4、小组合作过程中，培养学生的团结合作精神。

	1、检查护具穿戴情况。
2、在穿戴护具之前充分做好准备活动。

3、加强保护措施，抓好课堂常规。

	三
	“蹒跚学步”之行走篇

游戏：“唐老鸭”模仿秀
	学生能够知道行走时的动作要领以及注意事项，了解行走对于轮滑滑行的重要意义。

通过学练，初步掌握行走，学会保护与帮助的方法。

通过练习发展学生脚踝关节力量，发展灵敏、协调、力量等素质。

4、鼓励学生大胆行走，培养学生勇敢、坚强的意志品质，增强同伴之间团结协作的能力，提高安全意识。
	重点：

安全行走的动作要领。
难点：

行走时身体重心的控制以及上下肢的协调配合。

	价值明晰准备积累

由模仿“小鸭子”站立开始，培养学生的观察能力与模仿能力。

让学生认识到行走的动作要领以及对于正确滑行的重要作用。

探究合作价值体验

在自己尝试以及观察同伴练习过程中总结如何能够直立行走以及快速起立的方法。

仔细观察教师的示范动作，做到在日常生活中学会观察、学会学习。

在与同伴的讨论中，能够说出穿轮滑鞋与普通鞋的不同点。

能力拓展价值提升
游戏：“唐老鸭”模仿秀，目的是总结提升体验轮滑的行走方法。

课课练：“死亡爬行”
鼓励学生大胆行走，培养学生勇敢、坚强的意志品质。
4、小组展示、比一比谁的动作最像，教师颁发“模仿达人”小奖章。
	1、加强安全教育。

2、针对教学内容做好专项准备活动。

3、强化保护与帮助的方法。

4、科学合理的布置场地

	四


	“如履薄冰”之画葫芦篇


游戏：“冰糖葫芦圆又甜”


	学生能牢记“画葫芦”的动作要领，并乐于参与练习。

通过学练，进一步提高“画葫芦”的动作质量，让学生初步建立脚踝发力的动作意识。

通过练习发展学生脚踝力量、灵敏、协调等素质。

4、培养学生自主学习和勇于挑战的意识。
	重点;
脚踝的用力方法及动作要领。

难点：

脚踝的灵活发力以及手脚的配合协调。

	价值明晰准备积累

从“北京糖葫芦”开始引导学生对脚上动作的初步认识。

让学生认识到如何才能做出又大又圆的动作幅度。

让学生认识到护具对轮滑的重要作用。

探究合作价值体验

1、在与同伴的合作中学会如何做出正确动作。

2、观察老师的示范动作，做到小组协调配合。

3、在滑行中注意滑行路线，培养安全规则意识。

能力拓展价值提升
游戏：“冰糖葫芦圆又甜，引导学生做出正确的脚上动作。

课课练：折返跑

引导学生将所学动作进行创新、组合，团结协作，相互展示与评价。
	1、加强安全教育。

2、针对教学内容做好专项准备活动。

3、强化学习保护与帮助的方法。

4、科学合理的布置场地

	五
	“碰碰车”之刹车篇


游戏：“我是小小出租车”
	让学生了解到刹车的动作要领，能够判断出正确的刹车距离。
能够让大多数学生做出开和动作，掌握正确的刹车技术，减少安全隐患。
通过练习发展学生的力量、灵敏和协调的身体素质以及对轮滑的喜爱。
4、培养学生自主学习和勇于挑战的精神，在小组合作中学会欣赏他人，帮助他人，增强同伴之间团结协作的能力。
	重点：刹车时脚踝的动作要领。

 难点：刹车时脚踝的灵活应用以及上下肢的协调配合。

	价值明晰准备积累

知道“碰碰车”的动作原理，引导学生对刹车动作的正确理解。

2、知道掌握正确的刹车技术，对于减少安全隐患的重要意义。
探究合作价值体验

教师引导如何才能停住转动的轮子。

学生讨论、尝试不同种使轮子停下来的方法。

教师示范，学生学练习，掌握正确的动作方法，培养自我保护的安全意识。

能力拓展价值提升
游戏：“我是小小出租车”，运用教授的刹车方法在固定的地方“停车”。

课课练：迎面接力跑
认识到护具对于轮滑的重要作用以及规则意识的重要性。

	1、加强安全教育。

2、针对教学内容做好专项准备活动。

3、强化学习保护与帮助的方法。

4、科学合理的布置场地



	六
	“左右摇摆”之“三点一线”
游戏：“跨越战壕”
	学生能知道重心左右移动在轮滑中的重要意义，知道要领，积极参与。

学生基本掌握“三点一线”的基本技术，手臂能够做出前后摆动的动作。

通过学练，加强肌体的感知能力，发展学生的灵敏、协调、力量素质。

4、培养学生团结协作、共同配合等品质，能做到一切命令听指挥，具有良好的纪律。
	重点：动作“三点一线”，动作标准规范，优美。
难点：能做到重心左右移动，手臂与下肢协调配合。

	价值明晰准备积累

1、从徒手的（鼻尖、脚尖、膝盖一条直线）练习开始，让学生认识到如何能够做到“三点一线”。

2、能够稳住重心，做到手臂与脚的协调配合，动作标准。

探究合作价值体验

1、两人一组，互相合作，体会“三点一线”的动作意识形态。
2、教师示范、学生仔细观察，积极模仿动作

3、小组合作，评出“动作小标兵”。

能力拓展价值提升

1、游戏：“跨越战壕”，左右跨步跳，练习左右重心移动以及脚踝关节的正确发力方式。

2、学生能够知道腿部力量的增强对于奔跑速度的提升具有重要的意义。
3、知道在生活中遇到紧急事故如何借助其他物体来保护自己，增强安全防范意识。
	1、加强安全教育。

2、强化学习保护与帮助的方法。

3、随时检查自己的护具

	七
	  考核


	学生能复述站立、刹车、安全摔倒以及基本滑行的动作要领，能够积极参与考核。

能够熟练做出站立、刹车以及基本滑行的技术动作。

发展学生的体能，身体灵敏性以及快速反应的能力。

4、培养学生机智、果敢、勇于表现的精神，养成竞争意识和良好的的交往合作的能力。

	重点：能够熟练做出站立、刹车以及基本滑行的技术动作。

难点：上下肢协调配合、时刻保持稳定以及安全意识的培养。
	价值明晰准备积累

引导学生复述站立、刹车、安全摔倒以及基本滑行的动作要领。
在滑行过程中时刻检查自己的护具，保证安全
探究合作价值体验

1、与同学讨论，如何保证身体重心稳定以及更好的平衡。

2、引导学生评选出评选组委会成员。

能力拓展价值提升

1、学生逐个表演进行考核。

2、评选组委会成员进行评分。

3、在与同伴的合作中形成良好的社会交往能力。
	在穿戴护具之前充分做好准备活动。

加强课堂常规管理与教育。

眼睛随时关注四周，有紧急情况立马减速，学会掌握自己的速度。

	评

价内容

标

准
	优秀：能够熟练做出站立，三个方向安全摔倒、快速起立以及用“三点一线”技术滑行30米，要求动作协调连贯，蹬地有力，重心左右移动明显，摆臂动作有力，摆动幅度大。
良好：站立、安全摔倒、快速起立，三个动作能够熟练掌握，“三点一线”技术滑行15米。动作连贯，但在滑行过程中重心基本稳定。
合格：站立、安全摔倒、快速起立，三个动作中有一项无法完成，“三点一线”滑行过程中无摆臂现象。
待提高：站立、安全摔倒、快速起立，三个动作中有两项无法完成，“三点一线”滑行无法完成。

评价方法：学生自评、学生互评与教师评价相结合。




              水平一（二年级）基本滑行（第2课时）课时教案
	教学内容：“风火轮”之站立、摔倒以及快速起立篇
	年级：二年级 
	人数：40
	授课教师：

王   栋
	单位：常州市龙城小学

	学

习
目
标
	1、运动参与：学生乐于参与轮滑练习，并能在练习中主动思考如何进行安全摔倒以及快速

  起立的方法。
2、运动技能：大部分学生能够完成单独站立、安全摔倒以及快速起立动作，并做到时刻检

  查自己的护具是否有松动、脱落现象。
3、身体健康:通过练习提高学生的力量素质和身体平衡能力，培养上下肢协调配合能力。
4、心理健康与社会适应：在安全摔倒以及快速起立过程中做到敢于挑战自己、敢于克服困

  难，培养学生在面对困难时不低头、不服输的精神，在互相帮助和互相监督的过程中增

  强同伴之间团结协作和安全责任意识。

	重、难点
	重点：站得稳、起立快，摔倒时膝盖和双手依次着地。
难点：跌倒时上下肢能够协调配合以及安全意识的培养

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数

	 
 

准

备

部

分

 

 

 

 

 

 

 

 
	课堂常规

1.体育委员整

  队、检查人数、

  服装。
师生问好，宣

布   本节课任务。
3.安排见习生

4.情境导入“搜   寻马航客机”

二、“搜寻马航

客机”之“穿越森林”绕桩负重跑

三、武术防卫操

自编武术防卫操和专项准备操
	1、集合队伍能做到快、静、
  齐，使学生养成良好的课  堂常规习惯。
2、教师提醒服装宽松、学   生无安全隐患物品。培养  学生安全意识。
3、教师布置教学内容和教   学目标
4、导入：语言导入搜寻“马

  航客机”的前提条件以及准备工作。

要求学生背着轮滑护具绕桩跑，教师领跑，口令响亮，在跑步的过程中前后间隔要适中，强调转弯时注意安全和练习路线。

带领学生集体做武术防卫操，激发爱国主义情怀，提示动作要点，充分活动手腕和脚踝关节。
	1、学生在快速集合中迅速进入状态，

  整队做到快、静、齐。
2、检查自己的服装，排除安全隐患。

3、注意力集中，认真听讲。
4、积极踊跃回答问题

基本队形：

       [image: image3.bmp]
              （图1）                          
两路纵队，保持好队形和前后距离。

热身跑队形：


             （图2）

学生根据音乐节奏，模仿老师动作。
2、动作到位，队形保持整齐（图1）。
3、做到“精、气、神”，神形兼备。
	2分

3分

3分


	1

1

1



	课的部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数

1

1

1

4-6

4-6

1-2

20

5

1

	 
基

本

部

分

基

本

部

分

 结 

 束

 部

 分
	一、复习与课程
   导入

复习安全儿歌+护具穿戴方法
（比比谁最快）
学习新动作

“小鸭子” 
 站立（脚跟靠在一起、上身挺直）
 安全摔倒

（1）向前摔倒


（2）向后摔倒

向侧摔倒

3、快速站立
4、练习与展示
5、课课练:“风火轮”之原地蹲起
三、拓展游戏：

1、挑战“木头人”

游戏规则：老师喊“木头人、木头人、谁是木头人”时，学生全体岿然不动，老师接着喊“1”、“2”、“3”。分别代表站立、摔倒和迅速起立，比谁的反应速度快。
  放松与小结


	复习上节课轮滑安全儿

  歌以及正确的护具穿戴   方法。

  (儿歌：马路上，汽车多，  千万别当轮滑地；空旷地  方来轮滑，人多方面要统  一。）

比一比谁的速度最快，
  激发学生的比赛热情。

 （穿戴顺序：头盔=>护肘

  =>护膝=>轮滑鞋=>护掌)
（发挥想象)让学生找

  一种能把自己固定住的

  站姿。（比一比谁的方 

  法多）。
教授“小鸭子”站立

  法。（脚跟靠在一起、上  身挺直）

让学生集体练习，小组
   成员之间互相监督，互    相帮助。
1、向前摔倒时着地顺序：
   膝关节=>肘关节=>护     掌前
2、向后摔倒时着地顺序：

   膝关节=>肘关节=>护掌
向侧摔倒时着地顺序：    护掌=>臀部=>肘关节

让学生尝试自我站立，比一比谁的速度快。

教授快速站立方法（双膝跪地=>单膝跪地=>双手扶膝=>起立）

鼓励学生克服困难、勇敢尝试。

在每组小队长的带领下进行快速站立、摔倒以及起立练习，比比谁的速度最快。

每一组推选出一名动作最快、最优雅的同学参与全班大PK，全班学生评出“最快速度奖”和“最优雅动作奖”。
1、让学生两人一组进行原地蹲起练习。
2、让学生体验在轮子上的重心起伏。
3、让学生随时检查自己的护具，提高安全意识。
认真讲解游戏规则

认真做示范动作，明确游戏方法与注意事项。
3、强调游戏的安全性
4、重点强调摔倒时的依次着地部位
1、集合队伍，解除护具。
2、互相撑拉关节韧带
3、回忆动作要领和重难点

4、回收器材，师生再见。
	1、积极、踊跃回答上节课所学儿歌，积极思考护具的穿戴方法。
2、比一比谁的速度快、谁的护具穿的   最合理，同伴之间能够做到互相合作、互相配合。

      组织形式:如图1

发挥想象、比一比谁的方法多，自主探究。

2、仔细听讲、认真模仿。

3、集体练习，基本功好的同学帮助基本  功弱的同学，互帮互助。

基本站立图形：

      [image: image4.jpg]QY
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          （图3）
仔细观察示范动作，重点明确摔倒时关节着地的先后顺序。

2、克服畏惧情绪、勇敢大胆尝试。

3、练习中时刻检查自己的护具。

向前摔倒图示：

[image: image5.jpg]
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（膝关节 =>  肘关节 => 开掌撑地）

         （图4）

开动脑筋，奇思妙想，比一比谁的速度快，发挥学生的主体作用与地位。

2、仔细观看示范，明确练习方法。

3、双手交叉，用力扶膝盖。

 快速站立图示：
[image: image8.jpg]
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（双膝跪地=>单膝跪地=>双手扶膝=>起立）        （图5）
认真观察动作示范，仔细听老师讲解动作要领。

2、在小组长带领下认真练习，形成自我保护的意识。

  组织形式：如图（1）

1、认真做蹲起练习，尽量保持平衡。

2、体会和徒手做练习的不同之处。

3、检查护具，注意安全。               [image: image12.jpg]


                  （图6）         

1、认真聆听游戏规则

2、仔细观察示范动作，明确游戏方法。
3、听到口令迅速反应，游戏中时刻检查自己护具，注意安全。
游戏组织形式：    

          [image: image13.png]


（图7）    

 1、集合队伍，快速解除装备。        2、认真放松，互相撑拉关节，做到互相帮助，合作。

 3、复述本节课所学内容       

 4、向老师再见    

        组织形式同（图1）    

                             
	7-8分

15-

20分

 

4-5分

3-4分


	

	教学资源
	轮滑鞋40双（或自带），桩40个，音响设备1套
	练习密度预计
	35%左右
	生理负荷预计与曲线图
	

	
	
	平均心率预计
	130次/分钟
	
	

	安全措施
	1、轮滑课是出现安全隐患最大的课程之一，因此课前必须做好安全教育（不得在不穿戴护具的情况下或者在人、车多的地方轮滑） 2、时刻检查自己的护具是否有松动现象3、组织好课堂教学，规定轮滑场地范围与路径 4、控制好自己的速度5、时刻要有保护自己的安全意识
	
	

	课后反思
	本节课是“基本滑行”的第二次课，为新授课，从基本的穿戴护具开始，绝大多数孩子能够做到站立稳定、安全摔倒和迅速站立，很多学生内心很激动，迫不及待想要提高自己的速度，老师指导孩子们不要急于求成，要循序渐进，一步步打好基础，最重要是随时检查自己的轮滑安全装备，教育孩子们生活中要遵守交通规则，过马路要走人行道，养成良好的生活、学习行为习惯。 


  2.站立、摔倒、起立








3.“蹒跚学步”之行走篇








1.初识轮滑（穿戴顺序、安全规则）





6.“三点一线”之“左右摇摆”











     5.刹车








7.考核





   4.画葫芦












