
一年级环保课体育教案

	课  题
	森林小卫士
	教学内容
	1、模仿小动物    2、游戏：“森林小卫士”

	人  数
	40人
	学习水平
	水平一
	执教者
	贺妍颖

	教学目标
	1、运动技能目标：通过各项活动来发展同学们的协调性和腿部的力量，提高快速奔跑的能力。
2、运动参与目标：通过模仿小动物和游戏使同学们增强参与体育活动的积极性。
3、社会适应目标：通过游戏来培养同学们的环境保护意识。


	教学重点
	培养学生参与体育活动的积极性

	教学难点
	通过游戏来培养同学们的环境保护意识

	教学程序
	教学内容
	教师主导
	学生主体
	目标
达成
	时间

	一、

	1、课堂常规

	1、集合整队，师生问好
组织图形：四列横队
	1、体育委员向教师报告出勤情况。

	
	5

	二、

	1、慢跑
2、教师带领学生模仿各种小 动物走、跑、跳的动作
	1、教师带领学生慢跑练习；
2、教师引导学生模仿各种小 动物走、跑、跳的动作
组织图形：同上课队形
	1、积极尝试练习；
2、学生自主发挥模仿不同的动物动作。
	2
	10

	三、

	游戏：：“森林小卫士”
	1、教师提出游戏方法和要求并参与游戏中，强调安全。
2、强调游戏中的安全。

组织图形：四列横队
	1、“小卫士”积极思考自组体验运动乐趣。
2、小组结合，团结合作。
3、 找出游戏团队展示交流。
	3

1
	20


	四、

	音乐放松操
	1、   11、教师带领,师生同乐。
2、启发同学们保护环境的意识。

组织图形：四列横队
	1、听音乐共同练习。
2、表述运动中的收获和体验。
	3
	5

	教学
反思
	本堂课通过模仿小动物开课，使同学们学习的积极性高涨，通过森林小卫士的游戏来启发同学们保护森林、保护环境的意识。整堂课同学们的参与积极性很高，达到了课的教学目标。



