
2010-2011学年第一学期国旗下讲话（第16周）——学会感恩，收获快乐

老师们，同学们：

大家好！今天我要讲的主题是《学会感恩，收获快乐》
    感恩是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥乏味。

作为一名学生，我们生活在太多的阳光和甜蜜之中：父母给我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心血，学校为我们提供了优美的学习环境，伟大的祖国为我们构建了和谐安定的社会氛围，

    我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的无私付出和养育之恩。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，他们为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海，父母的付出远远比山高、比海深，是否你在父母劳累后递上过一杯暖茶，在他们生日时递上过一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。我们要感恩父母，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、多一句问候，感恩需要你用心去体会，去报答。 

    我们要感恩老师。忘不了当我们遇到困惑与迷茫时，是老师为我们指点迷津；当我们因为好成绩而骄傲时，老师的及时点拨让我们清醒。当我们遇到挫折时，老师帮我们撑起前进的风帆；当我们身体出现不适时老师嘘寒问暖，送医送药。老师是我们成长道路上的引路人，他们教我们做事，教我们做人，引导我们走好人生之路。 感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现在日常生活中的点点滴滴，课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，这便是感恩；下课后，在走廊里遇到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的"老师好"，这也是感恩。
我们要感谢同学。我们每天在一起学习、在一起生活，我们是最好的兄弟姐妹，我们在班集体中学会了学习，提高了成绩；我们在全寄宿集体中学会了自立，培养了自理能力；我们在共同的学习和生活中学会了解决同学之间的小矛盾，在争争吵吵、打打闹闹中结下了深厚的友情，学会了合作。我们每一个同学的进步和成长都离不开别人的帮助，请用真诚感谢同学——同学遇到困难主动帮助、遇到不会做的作业耐心讲解、遇到身体不舒服主动关心、冲凉时帮同学递一条毛巾、排队打饭时大同学主动关心小同学、生活在集体宿舍能够谦让和宽容，当然，当发现同学犯错误时，及时提醒或耐心劝说，这些都是对同学的真诚感谢。

我们要感谢学校，让我们感恩学校，感谢学校为我们创造了良好的学习和生活环境，作为学校的一员，我们要爱护公物，保护环境，与不良风气作斗争，让校园更洁净、美丽。

我们要感恩祖国，祖国是我们的根，是我们的源。感谢祖国就是要造就祖国的明天，我们必须努力学习，用最先进的科学技术和人类的灿烂文化武装自己，学好建设祖国的本领；明天在自己的工作岗位上为祖国建设贡献聪明才智，让祖国明天更美好。 
感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！ 

  最后，我想有三句话与同学们共勉： 

  常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯； 

  常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进； 

  常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

