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常州市龙城小学作息时间安排表

（2014年9月起实施）

	
	时间
	内容

	上

午
	7:50
	值班教师上岗

	
	8:00
	教师上班

	
	8:30～9:10
	第一节

	
	9:10～9:30
	课间操

	
	9:30～10:10
	第二节

	
	10:20～11:05
	第三节（眼保健操）

	
	11:15～11:50

（11:15～11:35）
	第四节

（一、二年级小课，11:35下课——电铃）

	中午
	12:20～12:50
	室内活动

	
	12:50～13:20
	室外活动

	下

午
	13:20～14:00
	第五节（眼保健操）

	
	14:10～14:50
	第六节

	
	14:50～15:10
	大课间

	
	15:10～15:40

（15:10～15:30）
	第七节(小课)

（一、二年级夕会，15:30放学——电铃）

（周三全校15:10～15:30夕会，15:30放学）

	
	15:45～16:00
	夕会

	
	16:00
	放学

	
	16:30
	教师下班（播放音乐）


注：

一、二年级的放学时间每天均为下午15:30。

常州市局前街小学教育集团

常州市龙城小学
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附：周二主题探究课程、周五云彩课程走班时间安排（初定）

	13:20～14:00
	第五节(眼保健操)

	14:10～15:05
	主题探究、云彩课

	15:05～15:20
	大课间

	15:20～15:50

（15:20～15:30）
	第七节(小课)

（一、二年级夕会，15:30放学——电铃）

	15:50～16:00
	夕会

	16:00
	放学
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