教学设计方案

	教学内容：原地侧向投掷多种“轻物”
	第1课时

	教学目标：
能记住原地侧向投掷的动作要领；

能改进原地侧向投的蹬地、转体、挥臂动作。能遵守纪律，听从指挥。

能利用废旧物品制作投掷轻物，学习过程中不乱扔废纸等。

	教学内容
	教 师 活 动 
	学 生 活 动  
	设 计 意 图  

	一、开始部分
	1、体育委员集合整队，师生问好。宣布课的内容

2、常规性的准备活动

3、专门性的准备活动
	1、知道本节课的学习内容。

2、认真做好准备活动。
	明确任务

充分热身

	二、基本部分

	一、投掷：原地侧向投掷各种轻物
指导学生练习背对背拉满弓

分散用轻物侧向投掷练习

分组利用自己带来的废旧物品制作投掷轻物、
组织进行各种轻物的比远练习。
教师提供“管状物”，统一组织学生比远。
按统一信号投掷，注意安全。
教育学生能不乱抛乱扔，能将轻物收纳到指定地点。
二、游戏：三传一抢

请三个同学当助手，示范游戏，讲解游戏名称、方法和规则。

组织学生分组尝试游戏，重点教会学生按游戏方法，在有防守的条件下提高传接球技能

带领学生分组进行游戏比赛，启发学生能合理运用多种传球方法进行游戏。

游戏过程中教育学生遵守游戏规则，注意安全。


	两一组相互配合进行拉满弓

分散自选场地练习掷各种轻物，体会正确的用力顺序。

集体练习和比赛。
分组听信号投掷练习----管状物

注意安全

仔细观察示范技术动作，认真听教师讲解，掌握游戏的方法和规则。

四人一组尝试游戏，领会游戏的方法，体验在有防守和无防守情况下传接球的不同之处。

积极参加游戏，机智巧妙地把各种传球动作运用到游戏中去。体验成功后的乐趣。


	背弓练习作为准备活动中的专项，有利于学生能更好的拉开韧带。

分组进行练习有利于安全。

三传一抢有利于学生对篮球的球性熟悉有作用。

	三、结束部分
	1、课课练：立卧撑20*2-3

2、小结：点评学习表现。引导学生利用生活中的废旧物品进行身体锻炼。
3、师生再见，归还器材。
	
	分组练习

	场地器械
	
	完成情况预计：良好

	
	
	心率指数预计：1.3

	反思和重建
	


