教 学 设 计 方 案
	学 校
	常州市龙城小学
	学 科
	体 育
	班 级
	二（5）
	人 数
	40人

	课 题
	持轻物侧向投掷
	教 时
	第 2课时
	执 教
	贺妍颖
	日 期
	2015.3

	一、教学目标：
知道侧向投掷的动作要领和学习的意义，建立完整的侧向投掷动作表象。知道利用废旧报纸制作纸飞机、纸球、投掷物的方法。
做出侧向站立、肩上屈肘、蹬地转体、快速的向前上方挥臂的动作，尝试利用侧向投掷动作投过一定高度的横绳，提高上下肢协调、连贯发力的投掷技能。

积极参与各项活动，大胆交流自己的想法，表现出良好的集体意识和团结协作精神。
二、教材分析：
侧向投掷是二年级第二学期主要教学内容之一，在投掷单元中我安排了7课时内容。第1课时是玩纸飞机和掷纸球；第2课时是侧向投掷管状物；第3课时是侧向投掷塑料瓶；前3课时主要是让学生体验持各种轻物练习正向和侧向的投掷动作。第4至6课时是学习侧向投掷垒球，其中还有一些投掷游戏，如投准、打活动目标等等；第7课时是侧向投掷垒球考核。本节课在单元中是一个承上启下的位置，仍然使用轻物，初步学习侧向投掷动作，重在发展学生蹬地转体、快速向前上方挥臂的投掷能力，为学习侧向投掷垒球打下基础。传统的投掷教学器材和教学方法比较枯燥乏味，学生参与练习的积极性不高，所以我开发了新的投掷物“奥运火炬”——用即时贴卷成短棒，在快速挥臂时会展开成火炬状，这极大的激发了学生对投掷的兴趣，在练习过程中始终保持高度的热情和投掷的欲望。本教材的教学重点是学会蹬地转体的侧向投掷动作，难点是掌握上下肢协调连贯的发力。本课主题鲜明，情境有趣，教具新颖，一根短棒贯穿全课，学生充分利用器材，体验多种练习方法。

三、学生分析：
二（5）班学生共40人，男、女生各20人。他们较活泼、好动，乐于参加富有趣味性的活动，想象力丰富，模仿能力强，但注意力的指向性和持续性较弱，很容易受外界的干扰而注意力分散，所以我在投掷单元的教学器材上做足了功夫，不断变化的投掷器材和有趣味性的游戏，始终吸引学生的注意力，在组织形式上，运用问答、同伴互评、小组竞赛等形式，使学生积极参与练习。本班学生在一年级时已经学过正向投掷动作，基本掌握了肩上屈肘、向前上方挥臂的投掷动作，但投掷的连贯性和协调性还有所欠缺，投掷远度有有待提高。通过本课的练习，使大部分学生掌握侧向投掷动作，能做到肩上屈肘、蹬地转体、快速的挥臂动作，提高上下肢协调连贯发力的投掷技能，并投出一定的远度和高度。
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	课堂常规

热身棒操
	1.教师整队问好，交流奥运会和传递火炬的话题，并导入本课内容。
2.教师带领学生慢跑进入场地。

3.教师带领学生进行热身活动——“短棒操”。
	和老师问好，倾听和交流，知道本课的学习内容。
学生成一路纵队，高呼口号进行慢跑。

学生利用短棒，进行身体各部位的热身活动。
	组织形式：
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练习要求：

1.注意力集中

2.精神饱满

3.做操有力
	交流奥运火炬的话题，吸引学生注意力，使其带着好奇感进入课堂。
利用短棒的特性，融入投掷项目的辅助练习，使肩部、腰部得到充分的拉伸，防止运动损伤。
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	1. 组织学生练习正向投掷动作，提示器材变化的原因。 
2. 请学生示范正向和侧向的投掷动作，提问：“这两个动作有什么不同？”

3. 先教学再组织练习，提示上下肢协调、连贯的发力。
4. 示范侧向掷远动作，组织学生练习，并巡回指导。

5. 学生上台展示，讲解互评的方法和要求，并组织学生练习。

6. 组织学生练习掷过一定高度的横绳，并点评和纠错。

7. 师生交流练习情况，表扬和鼓励。
	1. 练习快速、有力的挥臂动作，使管状物变成火炬状。
2. 左右2个人练一练，说一说不同之处，并师生交流，齐读口诀。
3. 先模仿再自主练习，体会蹬地转体和快速挥臂的连贯动作。
4. 观摩示范动作，先集体练习，再自主练习，比较正向和侧向投掷的远度。

5. 自荐上台展示，听清评价的要求，练习时相互评价和纠错。

6. 分成四组练习，测试投掷的高度和远度。
7. 和老师交流投掷的远度。
	组织形式：
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 练习要求：

1.积极体验侧向投掷的动作。

2.通过体悟，大胆交流练习感受。

3.理解正向和侧向投掷的相同之处。

4.充分展示自我，正确评价同伴，虚心接受建议。
	器材的变化激发学生的练习兴趣，从而巩固已学知识。
正向和侧向对比，学生明确不同之处，从而理解侧向投掷的动作要领。

师评、互评和自评的多元评价，使学生明确自己的优缺点。 

不同远度的投掷线，让学生明确自己的投掷水平。
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	1. 教师根据情境讲解游戏方法和要求，并示范动作。
2. 教师组织游戏，鼓动学生情绪。

3. 师生交流游戏成败原因，视情况组织再次游戏。
	1. 学生观摩，知道游戏的方法和要求。
2. 分成4组进行游戏，团结协作，体验游戏的乐趣。

3. 师生交流，学生知道成败的原因，再次游戏时改进。
	组织形式：
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	主题鲜明，一根短棒贯穿全课，
利用趣味情境，发展学生快速奔跑的能力

增强学生集体意识和团结协作精神。
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放松

课堂小结
	1. 教师讲解、示范放松的方法。
2. 师生交流本课练习情况，表扬优秀生，鼓励后进生。

3. 师生再见，整理器材。
	1. 用短棒相互敲打肩、臂、腰和腿等部位。
2. 知道自己在本课中的练习情况，接受教师的建议。

3. 师生再见，领物员整理器材。
	组织形式：散点队伍
练习要求：

1.敲打力度适中，达到放松肌肉的效果。

2.虚心接受教师的评价。
	放松身体
舒缓情绪

	场地
	塑胶体育场
	器材
	短棒若干根、标志杆和横绳、音响设备一套

	反思
重建
	


