暑期教师培训——催眠，生活中无处不在通讯
常州市龙虎塘中学教科室

8月23日是这个暑假清爽的一个好天气，龙虎中学全体教师今天齐聚学校三楼会议室参加一个特殊的教师培训活动。教师们在会议室对本次培训活动充满了期待，不少教师窃窃私语这科技咖啡馆会给大家带来怎样的惊喜，9点整本次培训《催眠，无处不在》在大家的热烈掌声中开始了。本次培训活动由常州市科协主办，常州市心理学会承办，常州市龙虎塘中学协办。
本次活动分三个流程，首先由常州市心理学会常务副秘书长陶丽萍老师做了一个深入浅出的关于催眠的讲座，可以说这个讲座给我校全体老师对于催眠的本质扫了一次盲，纠正了许多老师们关于“催眠”的一些错误认识。在过程中陶老师还与我校老师进行了多次互动有全体互动，也有个别体验，我校毛老师、蒋老师都进行了亲身体验，经过这样的演示与参与，我校老师对“催眠”的认识更进了一步。

第二个流程由国家二级心理咨询师田江春老师进行了更进一步的“催眠”演示，从全体“感觉后象”体验到“心灵SPA”的心灵体悟，到最后的三个催眠敏感度测试——“双手锁、信任倒、钢板人桥”一个比一个精彩，特别是最后一个由任老师参与的“钢板人桥”演示更是让全体教师深感震惊，同时对催眠的神奇有了更进一步的认识。

最后，由陶丽萍老师给大家答疑解惑。毛老师、肖老师、邵老师……纷纷提出了自己的疑惑，陶老师一一给出了详细的解释，特别对于师生之间的一些心理上的问题进行了分析与提议。时间在不知不觉中过得飞快，两个小时一闪既逝，教师们在意犹未尽中结束了本次体验活动，但大家纷纷表示一有机会就会再次与专家进行交流。
本次活动得到了常州市科协、常州市心理学会的大力支持，在此我校对支持本次活动的领导、专家表示深深的谢意，同时我校领导也与常州市科协、常州市心理学会的领导、专家达成了以后进行系列合作的意向，相信在大家的共同支撑下，我们会有更多的美好体验！
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