教学设计

1、 教材分析：

    投掷是体育教学的必修内容之一，强调全身的协调用力，通过手将器械抛射出去的运动项目。投掷作为人们日常生活中最基本的活动能力之一，具有很大的实用价值。而投掷本身又能通过掷准、掷远等游戏形式吸引学生兴趣，发展学生，能力，不仅使学生身体得到锻炼，而且也从心理上得到满足。通过投掷教学可以进一步发展学生上肢、肩带肌肉力量以及柔韧和协调等身体素质。

2、 学情分析：

    一年级的学生活泼好动，注意力不易集中，不能长时间投入学习。但好奇心强，对新鲜事物比较有兴趣，喜欢模仿。因此教学中采用教师评价引导注意课堂常规，保证教学效果；采用教师、学生示范，再以游戏的形式主导学练，激发学生投掷兴趣同时培养学生投掷能力。

3、 教学目标：

本课为一年级投掷单元的第一课时，以注重培养学生的投掷兴趣为主，在此基础上让学生初步体验不同姿势的投掷方法，感受全身协调用力，为今后的投掷教学奠定基础。另外，废纸回收利用，自制教具不仅可以提倡节能环保，还可以降低教学成本。课堂通过游戏，合作的形式培养学生之间的合作意识，勇于接受挑战，感受成功的喜悦。重点：培养学生投掷兴趣；难点：学生体验不同姿势的投掷方法并感受用力方式

四、教学过程：

	课题：抛、肩上投掷轻物
	授课时间： 9 月  28 日
	星期：一
	授课教师：吴 明

	教
学
目
标
	1、自制纸球，培养学生自我动手能力，培养废物利用，节省纸张，节能环保的意识
2、 初步体验不同姿势的投掷，激发投掷兴趣。

3、 在反复练习的过程中体会学习的乐趣，勇于挑战，体验成功的喜悦。

	重、难点
	重点：培养投掷兴趣              难点：初步掌握不同姿势的投掷方法

	课前准备
	1、回家寻找废弃纸张，在父母帮助下揉成团做成大12厘米直径的纸球
2、如有多余纸张也可适量的带到学校用于制作更多纸球
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	准备部分 
基本部分

课的部分
	1、 常规

1、整队
2、师生问好

3、 宣布本课内容：不同方式投掷纸球
2、 捕鱼游戏

三、准备活动

1、球操：持纸球做关节拉伸运动

2、持球掷地反弹

一、抛接动作

1、自抛自接

2、 自抛自接鼓掌游戏

3、 两人一组面对面不同远度抛接

	1、 课前引导、激发学生学习兴趣
2、 提出课堂要求：一切行动听老师指挥，老师不喊开始就不能动，听到哨音立马安静
1、 讲解游戏方法与要求：在规定区域，手持呼啦圈代替渔网，学生躲避渔网
并通过几次游戏帮助学生明确自己的位置

1、 讲解、示范带领学生做球操

2、 示范持球掷地反弹，比谁反弹的高

要求：跑出去的球应马上捡回，不得留在场地内
1、指导学生左、右手抛双手接的练习

2、指导抛接鼓掌游戏，引导学生引臂抛高，比一比谁鼓掌多又能接住球

3、指导前后两人一组面对面抛接游戏（由近到远）看那一小组配合的最好

要求：每次在各自位置练习，完成老师规定任务后就在自己位置站好
	1、整队，精神饱满，进入上课状态准备上课

2、明确课堂要求，听从老师安排

1、 明确游戏方法后在规定区域躲避老师手中的渔网，听到哨音迅速找到自己的点
1、跟着老师做球操，充分拉伸各关节

2、持球掷地比一比谁反弹的高

1、尝试不同手的上抛和双手接球，比谁接的稳

2、尝试抛接鼓掌游戏，同伴相互比一比

3、两人一组面对面抛接，比比哪一组抛得远接的多
	四列横队集体练习：

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x       图（1）

在规定区域：


      图（2）

四列横排集体练习：

同图（1）

1、同心圆队行集体练习：

    同图（2）

2、

        同上

3、 同心圆队形，前后两人一组：

    同图（2）
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	二、肩上投掷

1、两人一组面对面肩上投掷接球（在抛接3的基础上过渡到肩上投掷）
2、游戏：小小投弹手
面对面投掷，每人一张垫子作为遮挡物，看谁掷中对方的次数多

三、素质练习
 立定跳远

1、 放松

持球拉伸
二、小结
三、布置课外作业

四、器材回收，师生再见
	1、引导启发学生尝试面对面肩上投掷，同伴接球（不同远度）

2、指导学生尝试向后引臂

要求：每次在各自位置练习，完成老师规定任务后就在自己位置站好

1、 讲解示范游戏方法，指导学生比赛，比一比谁掷的准
要求：听老师口令开始或停止，在自己指定位置进行游戏

1、 指导学生两人一组比一比，谁跳到指定位置用的次数少
1、 讲解、示范带领学生做持球拉伸运动
1、 简单总结回顾本课内容，点评课堂表现情况

1、 布置学生自己动手做
纸球，和爸爸妈妈做抛接（鼓掌）、投掷游戏

2、有兴趣的小朋友还可利用废纸做成稍大的足球

1、师生再见，布置学生将器材放到指定位置
	1、两人一组尝试不同远度肩上投掷接球，看哪一小组最先完成规定任务

2、尝试充分引臂，增加投掷远度

1、明确游戏方法和规则后，按要求开始游戏，比一比哪哪个投弹手厉害

1、 两人一组，比一比谁能用最少的次数跳到终点
1、跟老师做持球拉伸运动，放松关节

1、回顾本课内容，反思课堂表现情况

1、课后尝试自己做纸球，和爸爸妈妈做抛接或投掷游戏，也可做个足球玩玩

1、和老师再见，回收器材
	1、同心圆队形，前后两人一组：

    同图（2）

1、 练习队形：

        同上

1、练习队形：

        同上

1、 练习队形：

        同上
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	教学资源
	篮球场，纸球40个，呼啦圈三个 
	练习密度预计
	 

	
	
	平均心率预计
	 

	课后反思


