2010-2011学年第一学期国旗下讲话（第13周）——“关爱生命”
同学们，老师们，大家好。今天我演讲的主题是“关爱生命”
八7班 刘双豪
生命是何等宝贵，它像喷泉一样，是那么多姿多彩；它像傍晚的晚霞一样，是那么的美好；它就像二月的鲜花一样，是那么的美丽却短暂。然而，往往一些潜伏在身边的“暴风雨”，使它比昙花一现还要短暂。
安全是我们每周必讲的主题，安全的警钟在我们内心时常地敲响。但是那些“执迷不悟”的人们经常忘掉安全，因此发生一连串的事故。
夏天是酷热的，它的酷热引着多少人去沟渠、去江河湖海中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺去了一个又一个的生命，使一个又一个的家庭承受着巨大的痛苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆寒，让人心情悲愤，但却无济于事。
车祸猛于虎，多少家庭难道不是在车祸中破碎吗？汽车是我们主要的交通工具，给我们带来了方便，它功不可没。但是它也给我们带来了危险，上演着一幕幕惨痛的悲剧。
疾病也是夺去一个又一个生命的凶手，癌症、瘟疫都是典型的。近几年来，死于疾病的人正在成倍增长。近几年比较典型的发生在青壮年的疾病就是艾滋病了。所以世界卫生组织早在1988年1月在伦敦召开了一次“全球预防艾滋病规划”的部长级高级会议。在这个会议上提出，把1988年作为全球防艾滋病年；把每年12月1日作为全世界宣传防治艾滋病的日子，称之为世界艾滋病日。以后每年的12月1日都被作为“世界艾滋病日”以号召全世界人民行动起来，共同对抗艾滋病。
设立“世界艾滋病日”的目的有四个方面。

第一、让人们都知道艾滋病在全球范围内是能够加以控制和预防的；

第二、让大家都知道，防止艾滋病很重要的一条就是每个人都要对自己的行为负责；

第三、通过艾滋病日的宣传，唤起人们对艾滋病病毒感染者的同情和理解，因为他们的身心已饱受疾病的折磨，况且有一些艾滋病病毒感染者可能是被动的、无辜的；

最后一个目的，是希望大家支持各自国家制定的防治艾滋病的规划，以唤起全球人民共同行动起来支持这方面的工作。

艾滋病病毒对外界环境的抵抗力较弱，离开人体后，常温下只可生存数小时至数天。高温、干燥以及常用消毒剂都可以杀灭这种病毒。虽然目前还没有能够有效预防艾滋病的疫苗，但已经有用于临床治疗的多种抗病毒药物能有效地抑制人体内ＨＩＶ病毒的复制，在很大程度上缓解艾滋病病人的症状和延长患者的生命。

同学们，我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就要善待生命，关爱生命，让我们健康成长，让生命之花永远绽放。
我的讲话完了，谢谢大家。

