
	教学内容：周末一天的安排
	教时：第一课时

	学科：数学
	

	教学目标：
1. 体会24时记时法在生活里的应用，建立时间观念。

2. 会合理地安排作息时间，养成珍惜时间的良好习惯。
3. 在合理安排时间的基础上倡导学生要绿色出行。

	教   学   过   程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	交流方式

	常规积累
	与时间有关的脑筋急转弯：出示小红刷牙洗脸需要5分钟，烧开水需要10分钟，完成这些事情最少需要的时间是几分钟。

	和同桌说说。
	小组讨论，全班交流，明确一个时间段合理利用可以做很多事情。

	活动一：了解小华周末一天的生活安排。
	1．出示小华的周末作息时间表：
6：30          起床

6：40-7：00    早锻炼

7：00-7：30    吃早饭

7：30-8：10    做家务

8：10-8：40    做作业

8：40-10：00   到新华书店购书

10：00-11：30  看课外书

11：30-12：00  吃午饭

12：00-13：10  午睡

13：20-16：20  参观动物园

16：20-18：00  看电视

18：00-18：30  吃晚饭

18：30-20：00  制作航模

20：30         睡觉

这是小华周末一天生活的安排表，说说从这张作息时间表中可以了解到哪些信息，能提出哪些问题？


	对照着表格谁说

如：午睡的时间短了一点，做作业时间比较少，看电视的时间太多了。

	小组内讨论，想想哪些时间段比较合理，为什么。哪些时间段安排的不够好，如果换做我，我会怎么做。

追问：看电视的时间你们觉得太多，那么可以做哪些有意义的事情呢？

	活动二：解决提出的问题。
	（1）小华做家务用了多少时间？做作业用了多少时间？到新华书店购书呢？
（2）小华参观动物园的时间是从下午几时几分到几时几分？一共用了多少时间？制作航模呢？

（3）看了小华周末一天的安排，你还能提出哪些数学问题？

（4）选择几个学生提出的问题，算一算所用时间。
	独立完成，全班交流。

	追问：平时你们出行都是什么方式？

现在都在提倡绿色出行，你怎么看？


	活动三：制作一张时间安排表。
	想一想自己度过的星期日，说说自己哪些方面与小华的安排相近，再想想，这个星期日，你还准备安排哪些活动，然后各自设计一张时间安排表，并在小组里相互交流，在交流中调整自己的活动，使活动安排得更合理、更有意义。

	在安排时间的时候要想到合理这个词，因为要珍惜时间，不能把时间浪费在看电视之类的事情上。要利用假期多做一些有意义的事情。
	先小组内讨论，在全班交流，把一些好的想法记录。





