龙城小学2016-2017学年第一学期大课间内容与场地安排表

一、上午大课间场地安排

一年级：1班：45、46、47、48  2班：47、48  3班：45、46  4班：43、44 

5班：39、40  6班：41、42  7班：37、38  8班：35、36
二年级：1班：27、28  2班：29、30  3班：21、22  4班：19、20  

        5班：31、32  6班：33、34  7班：25、26  8班：23、24
三年级  1班：41、42、43、44  2班：37、38、39、40  3班：33、34、35、36 
 4班：29、30、31、32   5班：15、16  6班：17、18  7班：13、14  
8班：11、12
四年级：1班：3、4    2班：5、6    3班：1、2    4班：b、c
        5班：7、8    6班：9、10   7班：e、d
五年级：1班：25、26、27、28  2班：21、22、23、24  3班：17、18、19、20  
 4班：13、14、15、16

六年级  1班：9、10、11、12  2班：5、6、7、8  3班：1、2、3、4  
        4班：b、c、d、f
注：一1班，三1、三2、三3、三4 、五年级、六年级四路纵队站在操场的后半场（操场东边），进场后由两路纵队变为四路纵队。       
二、进场安排：

一年级5、6、班走东楼梯   7、8班西1楼梯（红楼、黄楼之间）

二年级1、2、5、6 东楼梯 3、4、7、8班 西1楼梯红楼后进场

三年级5、6班东楼梯    7、8班西1楼梯（红楼、黄楼之间）黄楼后进场

四年级1、2、5、6班东楼梯  3、4班西2楼梯（黄楼、兰楼之间）黄楼后进场

六年级1、2、3、4班东楼梯    

三、进退场要求
各班排成两路纵队，以齐步走的形式按指定出操路线进场，能做到“快、齐、静”；步伐整齐，踏准节奏、能够做到直角转弯。要求上下楼梯时靠右行走，安静整齐，不推攘，精神饱满。进场后，听音乐原地踏步，要求各班队伍整齐，学生不得讲话，不得东张西望，不得不嬉笑打闹，统一听广播口令指挥。音乐停，所有班级必须进场。
下午大课间活动内容与场地
	周次
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	
	活动内容
	活动内容
	活动内容
	活动内容
	活动内容
	活动内容

	第一周
	队列队形
	队列队形
	队列队形
	队列队形
	队列队形
	队列队形

	第二周
	跳绳
	迎面接力
	仰卧起坐
	跳短绳
	迎面接力
	篮球运球

	第三周
	    迎面接力
	跳短绳
	   坐位体前屈
	    仰卧起坐
	     仰卧起坐
	  迎面接力

	第四周
	坐位体前屈
	赶“小猪”
	跳短绳
	夹物跳
	跳长绳
	跳短绳

	第五周
	跳短绳
	跳短绳
	跳呼啦圈
	迎面接力
	篮球运球
	仰卧起坐

	第六周
	单双脚交换跳
	爬的游戏
	踢毽
	跳长绳
	联合器械
	篮球运球

	第七周
	棒垒球传接球
	迎面接力
	连续蛙跳
	篮球运球
	踢毽
	篮球投篮

	第八周
	跳短绳
	拍球游戏
	步步为营
	仰卧起坐
	篮球投篮
	跳短绳

	第九周
	迎面接力
	袋鼠跳
	仰卧起坐
	滚铁环
	滚铁环
	跳长绳

	第十周
	踢毽
	运球接力
	滚铁环
	跳长绳
	排球游戏
	棒垒球抛接球

	第十一周
	单双脚跳
	踢毽
	步步为营
	抛接球游戏
	跳长绳
	篮球运球

	第十二周
	棒垒球传接球
	跳短绳
	跳长绳
	滚轮胎
	篮球运球
	排球游戏

	第十三周
	跳短绳
	袋鼠跳
	踢毽
	跳长绳
	棒垒球传接球
	跳长绳

	第十四周
	托球接力
	迎面接力
	滚轮胎
	篮球运球
	踢毽
	棒垒球抛接球

	第十五周
	踢毽子
	踢毽子
	抛接球游戏
	踢毽子
	跳长绳
	篮球运球投篮

	第十六周
	接力跑游戏
	跳长绳
	跳跳球
	排球游戏
	排球游戏
	联合器械

	第十七周
	单双脚跳
	迎面接力
	迎面接力
	抛接球游戏
	篮球运球
	排球游戏

	第十八周
	踢毽子
	跳呼啦圈
	滚铁环
	迎面接力
	跳长绳
	跳长绳

	第十九周
	夹球跳
	大脚板
	跳呼啦圈
	跳跳球
	篮球运球
	联合器械


备注：各班体育老师负责本班级的大课间活动的指导老师，并负责检查活动的场地，内容。
常州市龙城小学大课间活动场地分布图
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