塑料瓶一物多玩汇总表（运动区）

	材料
	玩具照片
	辅助材料
	人数
	玩法
	游戏目的

	牛奶桶
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	颜料、水、纸球
	2-3
	将装有不同颜色水的牛奶桶放成一排或不同造型，幼儿离牛奶桶一米的距离（随时间和幼儿能力可以调整距离），用纸球击打牛奶桶，看谁击倒的牛奶桶更多。
	训练幼儿的手眼协调以及小臂的臂力。
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	颜料、水
	2-3
	将装有不同颜色水的牛奶桶排成圆形，幼儿听口令绕着牛奶桶跑圈，听到那个颜色就跑到那个颜色的牛奶桶前站立，看谁的反应更快
	训练幼儿的反应能力。
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	颜料水
	若干
	将颜料桶排成有间隔的长条或其他形状，幼儿一次从每个牛奶桶上跳过去，也可分成两排进行比赛。
	训练幼儿的跳跃能力，包括双脚并拢跳、单脚跳、跨跳等。
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	水、椅子
	若干
	将椅子排成一排或者不同造型，幼儿手持装满水的牛奶桶从椅子上面通过，可单手也可双手，依据自己的力量选择牛奶桶。
	训练幼儿的臂力以及平衡能力。
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	海洋球
	2-3人
	单人玩法：单手持牛奶桶，另一只手抛海洋球，用牛奶桶接住跑出去的球。

多人玩法：每人一个牛奶桶，轮流跑海洋球，另一人接，看谁接的多。
	训练幼儿的手眼协调能力
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	海洋球
	若干
	手持海洋球，从桌子的一边将海洋球滚到桌子另一边的牛奶桶内，根据时间和幼儿的能力，可以规定时间，看谁滚入的多。
	训练幼儿的手眼协调能力。
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	海洋球
	若干
	手持海洋球，从桌子的一边将海洋球抛到另一边的牛奶桶内，根据时间和幼儿的能力，可规定时间，看谁投的多。
	训练幼儿的手眼协调能力。


