
常州市未成年人成长指导中心简介

常州市未成年人成长指导中心，前身是常州市人民政府、市教育局支持下建立起来的公益性专业心理服务机构——常州市中小学生心理健康服务中心。自2005年成立以来，一直面向全市中小学生、家长、教师提供专业心理健康教育工作，有效帮助学生疏导心理压力，解决心理问题，预防恶性事件发生，以提高未成年人的心理素质，培养学生乐观心态，促进学生的身心健康全面的发展。2008年由江苏省文明办正式授牌“常州市未成年人成长指导中心”，现由常州市教育服务中心主管。
中心现有志愿者团队100余人，划分四个级别从事公益类心理教育、心理咨询、心病预防、心理治疗的一站式专业队伍。其中有教授级专家六人，高级教师和资深咨询师二十多人，青年骨干级心理工作者三十多人，心理志愿者若干。成立以六位心理及家庭教育专家领衔的“成长工作室”，吸纳所有心理专兼职教师及家庭教育指导者，通过工作室定期研训活动，培养专业能力强，热心于未成年人指导的骨干队伍。

中心凭借专业的团队、完善的制度和系统的课程，在未成年人自身、家庭、社会三个方面发挥着积极的作用：一对一公益面询、公益心理健康主题讲座、24小时电话咨询、网络和家长群互动，形成了多层次的心理健康教育网络；优秀教师免费导学公益活动、支持在家学习的“青果在线网站”、国际国内营地教育活动的开展，成为未成年人成长指导的主要载体；依托龙城网上家长学校开展的家庭教育指导、常老师在线、父母学堂等品牌项目成为父母接受“上岗培训”的良好途径；“常州公开课”公益讲坛、常州教育两微一端、常州教育投诉咨询平台搭建起了教育连结社会的桥梁。

中心自成立以来，先后获得全国先进集体、江苏省未成年人思想道德建设先进网站、常州市未成年人思想道德建设先进集体、常州市妇联优秀公益创投项目奖（父母学堂）、常州市未成年人思想工作创新成果一等奖等荣誉称号。

地址：常州市钟楼区东横街18号（市青少年活动中心内）1号楼112室
电话：0519-86617789   
网址：http://www.czjfzx.com/
