我和裴玲燕老师师徒结对第二学期。在本学期内，我将继续践行作为师傅所应尽的各种责任与义务。尽管心中有几许压力，背上添了许多额外的责任，但我还是能清醒地认识到我校为青年教师所搭建的这个培训平台的重要性，也很清楚自己作为师傅的引导、榜样与示范作用。                    
一、实施目的：
1、制定学习计划，理论学习心得交流，汇编教学案，听课指导等内容。通过这样的活动，师傅既可以锻炼自己，把经验传授给徒弟，又可以让徒弟从中汲取许多对教学有用的知识，丰富教学经验和阅历，增强师德修养、理论修养、教学和基本素养。在这过程中，让徒弟有所收获，交流心得，相互切磋。
2、继续完成师徒协议中规定的任务。
3、带着教学实际中需要解决的问题，或根据自己专业发展的需要或就自己面临的业务问题，有选择地与徒弟进行交流、指导；
二、实施措施：
1、在师德、教风、业务水平和学科素养方面以身作则，起模范作用；指导徒弟严谨的治学态度，认真刻苦的敬业精神。
2、指导徒弟熟练掌握教学常规；熟悉教学研究方法；
3、努力帮助徒弟提高教学技能和教育综合能力。
4 、每周为徒弟上多节示范课，并指导徒弟出好周巩固卷；并指导徒弟如何观课、评课，在各种教学活动中帮助徒弟设计方案，指导徒弟完成上课任务。
5、每学期听徒弟几节课，并给出导评，提出改进建议，帮助徒弟提高课堂教学能力。
这个活动中，我将和裴老师共同去摸索、追求，努力实践“教学的精彩课堂”。把自己定位准确，扬长避短，努力在“可行性、可操作性”上下功夫，多动脑，认真钻研教材，自发积累经验，渐次提升我俩的执教综合技能与水平

