师徒结对徒弟心得体会
　　时光飞逝，很快半年时间已经过去了。我和邹老师师徒结对已经半年了。回顾这半学年师徒结对活动，我获益匪浅，邹老师的传、帮、带加速了我的成长。我非常感邹老师为我搭建教学发展平台，在师傅的关爱下，我学到了很多教育教学方面的知识，使自己在教学方面一步步地走向成熟，业务水平不断提高。
　　我很荣幸能成为邹老师的徒弟。我和邹老师同时承担地理的教学工作，同一学科，为我向师傅的学习提供了得天独厚的条件。邹老师特别的谦虚与温和，我每次备课遇到问题，向她请教，她总会不厌其烦地向我说说她的想法。在相互的探讨与思考中，在邹老师的鼓励、指导和帮助下，我与新课改共同成长，在运用教学新理念、教学方法等方面都给了我许多实实在在的指导和帮助。下面我就从几个方面谈谈自己的收获：
　　首先，作为一名青年教师，只有不断学习，才能使自己跟上课改的步伐，才能以全新的理念指导自己的教育实践。因此，在邹老师的要求、指导下，我坚持平时及时充电，不断更新自己的教育观念。在平时的教学中，我能做到认真备课，钻研教材，遇到教学中的难点、重点、疑点，主动向师傅请教，与师傅共同钻研教材和备课，主动让师傅指导教案，虚心接受师傅的建议，修改不足，更好地吃透教材。
　　互相听课、评课是师徒结对的一种基本活动形式，这也成为了向师傅学习的过程中最为直接的一种方式。我感到师徒结对就像一条无形的纽带联结在我与师傅之间，使我们在有意无意之中增加了交流和相互学习的机会，从而得到提高。
　　在听邹老师的课的过程中我也有很大收获。她扎实的教学功底、先进的教学理念，多样的教学手段，使我受益匪浅。老师的课最大的特点就是条理性强，思路清晰。她的课给人感觉从容不迫，教学的各个环节都紧密相连，课后我们坐在一起交流上课后的体会，在多次听课学习的过程中，我对品德与社会学科的教学有了更清晰的认识。
　　此外，邹老师的为人处事，经验心得，她的热情、真诚、敬业，常常让我在感动之余，获得了更多的学习、工作动力，使自己能更好的投入到这份事业中去。
　　作为青年教师的我，更深知自己的责任重大，只有虚心的向师傅学习，才能不断地提高自身的素质。总之，这一年来，我向老师学到了很多东西。我也将不断学习，不断提高，向更高的目标迈进，向专业型教师发展，这是我的又一目标


