
2018年新桥初级中学田径运动会竞赛规程
一、竞赛时间：2018年4月下旬
二、竞赛地点：新桥初级中学田径场          

三、参赛单位：七年级  八年级  全体教职工

四、竞赛分组及参加人数：
1、竞赛分组：七年级、八年级  七年级教职工  八年级教职工
2、参加人数：各班报名人数不限。

五、比赛项目：

1、个人项目：

   100米、200米、400米、800米（女）、1000米（男）、实心球前抛、跳高、跳远

2、 集体项目：

      4*100米接力、左右逢源（5男5女）、春播秋收（5男5女）

六、参赛办法：
1、各单位设领队、教练各一名。
2、男生各个单项比赛项目，每班最多报2人；参加单项比赛的男生每人最多报2个单项。女生各个单项比赛项目，每班最多报2人，参加单项比赛的女生每人最多报2个单项。（每个人均可兼报接力、集体项目）。

3、“左右逢源”、“春播秋收”均采用5男5女的形式进行参赛的办法。

4、运动员必须是身体健康者。
七、比赛办法：
1、 采用国际田联最新颁布的田径规则
2、 各比赛项目均取前八名，报名人数不足8人（含8人），则递  
     减一名录取名次。
3、 只有一人参加的项目不进行比赛，由大会通知改项。
4、 报名一经报出不得更改。
八、记分办法：
1、 各单项取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
2、 团体总分为各单位运动员在各组各项的得分总和，分数多者名      
     次列前，如积分相同，则以个人第一名多者列前，依此类推。
九、奖励办法
1、七、八年级各设一等奖、二等奖、三等奖若干名。
十、报名：：

各班级在4月15日前把报名表（附件下载，文件名保存为：例如：

七1运动会报名表）以电子邮件发至2722778178@qq.com
十一、本规程解释权属组委会，未尽事宜，另行通知。
                                       新桥初中体育教研组
                                        2018年3月30日

后附集体项目比赛规则：

春播秋收：每班派出学生10名（5男5女），选手们手持装有5个羽毛球的盛物桶，起跑后依次将羽毛球放入5个盛物盘中，绕过终点标志，返回时逐个将5个羽毛球收回桶中跑回原点，交给下一位同学。依次类推直至10位选手完成，比赛用时最短的班级名次列前。
左右逢源：每班派出学生10名（5男5女），选手们成一列横队排列，横向伸开双手（手掌向外，手指向上）夹住9个篮球，同时向前跑进20米，直至全队所有学生均跑过终点线，用时最少者名次列前。   
[image: image1.jpg]


