游戏怎么玩，我说了算

——“我的小手也睡了”创意玩

[image: image1.jpg]



【图片1】

这天，草莓班和苹果班的孩子在和老师一起玩“我的小手也睡了”的游戏。

小班的时候，孩子们就玩过这个游戏，大致玩法是：发令员说出身体某个部位的口令，比如“头发”、“眼睛”、“嘴巴”等，孩子随便用哪只手，随便出哪个手指，快速点相应部位，然后一边说“睡了”，一边很夸张地侧头。基于前期的经验，我们的游戏从回忆规则开始，并简单梳理出以往的游戏规则有：1.要有发令员。2.根据发令员的口令指出相应的部位。3.每一次“睡了”头都要往旁边倒。
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【图片2】

重温规则后，我们开始愉快游戏。游戏中，不仅有身体各部位的口令，更结合大班孩子的年龄特点加入“左手睡了”“右眼睡了”“左眉毛睡了”等认识左右的游戏，让孩子在游戏中增长数学认知。

直面上述游戏，虽然好玩、有趣，但都是老师给的，没有孩子的创意与创想。

孩子是游戏的主人，他们有权利去体验“我的游戏我做主”。
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【图片3】

随后，我们进入大讨论：“如果让你来玩这个游戏，你想怎么玩？”

徐琳娜说：“刚才我们是坐在椅子上玩的，其实可以坐在地上玩。”

任艺馨说：“我们可以一个男生和一个女生轮流着玩。”

同伴和老师接纳她的建议，鼓励他们试试看。于是，她选择了张鑫豪做她的搭档。任艺馨发令：“鼻子”，张鑫豪随即说：“睡了”，并将头倒于右侧。两人依次进行了“鼻子——睡了”“嘴巴——睡了”等多轮游戏。
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【图片4】
游戏结束，他们分享了自定的游戏规则：1.两个人玩。2.一个人说，一个人做。3.说道左边就往左边睡，说到右边就往右边睡……随后，两人合作记录下规则。
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【图片5】

在小伙伴的启发下，殷孜涵和张俊跃跃欲试。首先，殷孜涵分享了他们两人的游戏方法，即：我报到哪个动物，他就变出哪个动物，然后说“睡了”。

殷孜涵先后说出兔子、大象、鸭子、老鼠等动物，张俊随即根据口令做出相应动作。
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【图片6】

老师说：“现在，说说你们的规则是什么？”张俊说：“我们是一个人说，一个人做；而后，说的人说一个动物，做的人要马上把动物做出来；还有一个规则是这个游戏只能两个人玩，如果多一点人玩会很吵。”殷孜涵补充说：“我们还有一个规则是交换着玩。”
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【图片7】
这组小搭档一共整理了四个规则，并进行了交换游戏的尝试，最后做了记录。
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【图片8】

“还有哪些小朋友愿意来玩？玩你们自己的，跟她们不一样。”在老师的鼓励下，赵雅旖旎和陈顺平进行了分享。

赵雅旖旎说：“我想的是随便做手型，然后另外一个人说‘睡了’。”陈顺平心领神会，两人坐在地上玩了起来。

陈顺平变出孔雀手型，赵雅旖旎猜出“孔雀”，并说“睡了”。随后，陈顺平变出大象、小猴等手型与赵雅旖旎继续游戏。
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【图片9】
交谈中，了解到他们的游戏规则是：1.一个人做手型，另外一个人说“睡了”。2.做出手型后，另一个人要猜是什么，猜不对就不能“睡”，再想。3.要坐在地上玩，不能在椅子上玩。
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【图片10】

徐琳娜和徐浩宇的分享，有点与众不同。与众不同的地方在于，他们两人创造的“睡了”的动作比较特别。

徐琳娜说：“一个人说的时候呢，你必须用手拍一下再睡下。”随后，她进行了演示，如上图。
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【图片11】

“也可以先摸一下，再拍手，再睡。”此时，徐浩宇发口令：“鼻子”。徐琳娜双手摸了下鼻子，拍了下手，最后做了“睡了”的动作。
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【图片12】
这里边的规则是：“第一个规则，坐在地上。第二个规则，可以先拍再摸再睡，也可以先摸再拍再睡。第三个规则，睡的时候可以躺在地上，也可以不躺在地上。”
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【图片13】

张昱豪拉上了刘浩宇，想要玩别出心裁的“我的小手也睡了”游戏，会成功吗？大家都拭目以待。

张昱豪：“我说‘睡了’，刘浩宇就两边一起做。”说完，还举了个“老鼠”的例子加以说明。原来，是口令员报出名称，对方两手都要做出那个东西的样子。
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【图片14】

在张昱豪报出“老鼠”后，刘浩宇报了“大象”口令。口令上的这样你来我往、轮流交替，以及形态上的与众不同，确实创意满满哦！
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【图片15】
他们有三个规则：1.要交换说。2.两只手做。3.要往一个方向睡。
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【图片16】
张欣妍、关永涵、汪语涵三人决定站着玩。一个报口令，一个变出动作，一个声音加动作夸张展现“睡了”，如上图的“大象”。

她们制定如下规则：1.站着玩。2.三个人玩。3.一个人说，一个人做动作，一个人发出声音加上动作。4.可以交换。
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【图片17】

蒋佳涵说：“如果毕月做数字八，我就做手枪，哒哒哒！”老师追问：“为什么要变手枪呢？”“因为手枪是两个八。”接着又说：“如果毕月做剪刀，我就变兔子……”随后，他们两个相继玩了“两个六变小牛，两块石头变机器，两个九变喜鹊……”等各种形态之间的转换与衔接。
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【图片18】

他们制定的游戏规则又是什么呢？三个规则，第一个规则是要坐在地上玩，第二个规则是一个喊口令一个人做，第三个规则是一个人做了之后要会联想。
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【图片19】

蒋涵宇小朋友带来了他的创意小组，同时他们还搬来了三张椅子，并把椅子摆成了“抢椅子”的样态。一个人站着说口令，三个人坐在椅子上。蒋涵宇是口令员，他喊道：“孔雀”，其他三人立刻回应：“孔雀睡了”。随后，又玩了小狗、大象、乌龟等睡了的游戏……
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【图片20】
游戏规则：1.四个人玩，三个人坐着不要动，一个人喊口令。2.如果一个人想不出那个手型，没关系，可以换一个。3.要有三张椅子。4.三个人坐在一起，不能并排坐，这样就不会相互照着别人做了。
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【图片21】
我们把孩子们设计的所有规则都张贴在了墙面上，要求每一组设计者展示介绍，并当成根据规则玩了玩“我的小手也睡了”的游戏。

游戏中，孩子们恪守规则，玩出了花样，玩出了乐趣，更玩出了同伴合作的快乐。最后，在大众投票中，我们产生了“最佳规则”。
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【图片22】

我们邀请香蕉班的小朋友来看我们的创意游戏规则墙，小伙伴们很喜欢哦！瞧，他们正在看着规则玩游戏呢，他们的游戏还玩出了和我们不一样的经常呢！
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【图片23】
小手，刷牙了；小手，梳头了；小手穿衣服了……
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【图片24】
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【图片25】

随后，又有了“小树长高了，苹果睡树上了。”“这是大树，小鸟睡了”“这是小河，好多小鱼睡了”“这是荷叶，青蛙在上面睡了，小蝌蚪在下面睡了”“这是球门，球进了”……
