今天我打算从这几个板块来说一说主题班会。第一，歧路囧途：主题班会存在的问题和困境。 第二，回归原点：主题班会的内涵，功能和类型。第三，以微见著：主题班会的设计和实施过程及设计举偶；第四，大道小术：主题班会行之有效的技巧；第五， 妙笔生花：主题班会文案的书写。
首先说说歧路囧途，成功的班会各有各的特点，但不成功的班会都有一些相似之处。我们的班会有时是批斗大会，把上一周以来孩子做的好的或不好的，逐一罗列，逐一开骂，这需要吗，需要，非常需要，但这不应该是主题班会的常态。也有时是工作布置，下达任务；有时班主任信马由缰，想到哪里说哪里，偶然性和随意性较大。究其根本原因，第一，思想上还没有认识到主题班会活动的重要性，第二，即使想改变，不知道该如何去做，不知道该怎样上，上什么，缺少方法和指导。第三，对主题班会的理解比较片面，导致出现了偏差。比如说，很多人理解的主题班会就是定个主题，围绕这个主题，唱首歌，跳个舞，编个小品，朗诵一首诗，宣个誓，你方唱罢我登场，如果你的主题是：天生我才必有用，给孩子提供一个展示自己，建立自信的舞台，这都无可厚非，但这绝不是主题班会活动必须的模样。有魅力的班会绝不是一张嘴，一支笔，一间屋，一节课，形式单调，内容乏味，而应该是“百花齐放，不拘一格，形式多样，异彩纷呈。在这里给大家推荐一篇文章：江苏南通 冯卫东的《一语天然万古新-主题班会的思考》，在这里他指出了他观看了多个年段和各种类型的班会课百余节后，指出班会课的问题和困境，读来令人发聋振聩。比如，他指出，感恩主题中，布置让孩子回家为爸妈洗脚，在父母都正值壮年之际，让孩子为他洗脚，是否有必要，其实那则广告的本意不全在于弘扬孝道，而在于言传身教和道德传承的意义。我也见过这样设计的一个活动：在一张纸上写上对你最重要的几个人的名字，面临危险的时候，必须放弃一个人的生命，删掉一个名字，最后得出结论，父母是对你最重要的人，必须要用这样的方式，让孩子做这种假设的很痛苦的抉择吗？这些都有悖常理。再比如，现在班会课的结尾动辄紧攥右拳，庄严宣誓。他质问，学生的被宣誓是不是有点被美德绑架之嫌，他继续质问，一堂班会课就能让学生的思想境界发生质变吗？他认为，宣誓不会有如此神奇之功效；张文质说，教育是慢的艺术，但我们的班会课班主任往往有一种，一锹挖出一个井，一口吞下一个饼的躁进心理。一节班会课似乎可以让不幸福的孩子一下子彻底幸福起来，缺乏耐挫力的学生一下子百折不挠，视如陌路的同学一下子亲如兄弟，这些都是对主题班会的错误理解，北京的迟希新教授提出两个重要的回归：回归常态，回归实效：褪尽浮华，他呼吁我们要回归原点。
那么到底什么才是主题班会活动呢？用中国班会课第一人德育特级教师丁如许的话来说，主题班会是在班主任的主导下，全体学生共同参与的为解决班级或学生成长中存在的教育问题，围绕某个主题而实施的班级活动。好的班会课在学生生命发展历程中所起到的作用是一些好的学科课堂所不能比的，甚至有可能成为他们一生中的“关键事件”。我们常说教书育人，而主题班会就是承担着育人的职责。南师大齐学红教授认为主题班会的德育功能包括：具有导向作用；比如有阵子网上流行这样一句话，日本人提出每天一杯牛奶，振兴一个民族，中国是每天一杯牛奶，震惊一个民族，还有人说别人喝奶，结实，中国人喝奶，得结石。有鉴于此，可以召开一个有关诚信的主题班会，引导学生走向正确的世界观，人生观。主题班会还是对学生进行自我教育的有效方式（苏霍姆林斯基说最好的教育是学生的自我教育；此外，主题班会具有情感感染的功能；增强班级凝聚力，引领班级集体舆论，形成良好的班风；激发成就动机，促进学生全面发展。主题班会的类型主要可以分为：体验型，叙事型，讨论型，表演型，综合型。这些其实都是理论的划分，更多的时候我们的班会是包含叙事，讨论，体验等等的综合型。在这里，要特别介绍现在比较流行的一个形式，就是团体心理辅导，（团体辅导是在团体情境下进行的一种心理辅导形式，通过团体内人际交互作用，成员在共同的活动中彼此进行交往、相互作用，使成员能通过一系列心理互动的过程，探讨自我，尝试改变行为，学习新的行为方式，改善人际关系，解决生活中的问题。所以，许多人在参与团体辅导过程中能够得到成长、改善适应和加快发展。）听上去很高端，大气，上档次，简单来说，团体心理辅导就是让孩子在各种各样的团体活动或游戏中得到发展。而最经典的团体心理辅导游戏包括：心有千千结，棒打薄情郎，大风吹，自画像，优点轰炸，情绪红绿灯等等。很多年前当我还是个团员的时候，参加过一次拓展训练，我到现在记忆仍然深刻，那个过程中就运用到了很多团体心理辅导的技术，时间有限，为了让大家对团体心理辅导有个直观的感受，我给大家看一个初一新生适应团体心理辅导方案。
热身阶段，破冰之旅：（1）刮大风：有相同特征的同学，如穿牛仔裤的，1月出生的，独生子女的等等，听到指令后起立换座位，如果还坐在原地，即被淘汰。换过几次以后，按新的要求重新组合。（2）缘来是我们：每人一张信号卡，7张信号卡可以拼成一个图形，寻找组员，形成7人一小组。 （3）棒打薄情郎：以小组为单位，每个同学做简短的自我介绍。要求每位同学能记住本小组其他同学的姓名，达到相互认识和初步了解的目的。第一位同学介绍自己，我是来自…地方的，喜欢…的某某某。第二位就介绍，我是坐在来自…地方的，喜欢…的某某某的旁边的来自…地方的，喜欢…的某某某。以此类推
相识阶段：信任之旅：（1）两人一组，一人做拐棍，一人扮盲人。盲人在拐棍的帮助下走完规定路线后交换角色。规则：不许有语言交流，遇到任何问题只能通过非语言交流。要走完所有固定路线，不能摘到眼罩。（2）信任背摔
升华阶段：（1）我的自画像：每人一张空白卡纸和一支彩笔。学生自由想象和发挥，可以抽象，可以写实，只要体现自己的特点就可以。之后进行小组分享，为什么这么画，手持自画像向其他成员讲述自己最有成就感的事情，之后相互讨论这件事能否帮自己更好地适应新环境。（2）优点轰炸 （3）背后留言：每人一张16K白纸，在纸的最上面写下自己的姓名和最想对留言者说的一句话，大家相互帮助把纸固定到彼此的后背上。接下来在彼此后背上留言，自护拆开背后纸条，阅读同学们给自己的留言，团体分享。
这只是团体心理辅导的冰山一角，现在还有人把这种模式的班会活动称之为体验式主题班会。另外还有心理剧，道德情景剧，都是一些比较新颖的模式。心理剧和道德情景剧，让参加者扮演某种角色，以某种心理冲突情景下的自发表演为主，将心理冲突和情绪问题逐渐呈现在舞台上，以宣泄情绪、消除内心压力和自卑感，增强当事人适应环境和克服危机的能力。接下来的视频可以告诉大家，什么是心理剧或道德情景剧。这是2013湖南卫视的成人礼晚会的梦想AB剧，我们在教室里未必有，也未必需要这么高深的技术手段，但道理是相通的。心理剧，道德情景剧能帮助参与者通过音乐、绘画、游戏等活动热身，进而在演出中体验或重新体验自己的思想、情绪、梦境及人际关系，伴随剧情的发展，在安全的氛围中探索、释放、觉察和分享内在自我。这是一种可以让参与者练习怎么过人生，但不会因为犯错而被惩罚的方法。纵观团体心理辅导，体验式主题班会，心理，道德情景剧，贯穿其中的核心是孩子的体验。美国教育家苏娜丹戴克说过这样一句话，告诉我，我会忘记；做给我看，我会记住；让我参加，我就会完全理解。教育可以是体验，只有体验才能感受深刻，感受深刻才能让心灵产生震动；才能产生思想上的改变，才会在行动上有所体现。 而这些团体心理辅导的游戏模式，即使不追求任何目标，只是让孩子玩玩也是可以的，现在的孩子不会玩，因此知道孩子休闲与指导学习同等重要，有节比较经典的主题班会范海霞老师上的《玩》班会课，让学生认识到，玩其实也是很重要的，启发他们学会玩。这对丰富其业余生活乃至精神世界，大有裨益。

介绍完主题班会的内涵，功能和类型后，我们一起来看看具体的主题班会的设计与实施， 
主题班会的设计过程一般分为主题酝酿阶段，组织实施阶段，以及总结提升阶段。
首先说说主题酝酿阶段，也就是选题。主题的确立要实在，主题要小，一寸宽，一尺深，不是要大家去抓琐碎而没有典型意义的事，而是小中见大，从大处着眼。譬如：初中一年级——中学生活的“适应期”，可以召开这样一些主题班会：
我们是初中生了（习惯养成）
我的班级我做主（文化建设）
让生命和时间赛跑（管理时间）
你，与众不同（培养自信）
初中二年级—中学生活的“关键期”
14岁，迈好青春第一步。（14岁集体生日庆典）
不要平庸地生活（励志教育）
我用所有报答爱（感恩主题）
    让我们拥有金手指（学习方法指导）
    男孩 女孩（青春期教育）
初中三年级 人生道路的“选择期”
别说不可能（职业规划）
初三，我该如何度过 （目标规划）
考试，我不怕（ 考前心理辅导）
坚持路上有风光 （励志）
尤其是我们现在初三，我记得张艳老师以前她做班主任的时候，她总跟我说，隔两个星期就得想办法给孩子打打鸡血。而初三最好的能给孩子打鸡血的机会就是这班会课的时间。有老师可能会说，有个屁用。先不要问有没有用，死马当活马医了。而我在和孩子们在一起的过程中，发现，孩子不可能全然无动于衷的，如果能有一个或几个孩子因此而有所改变，不也就算有收获了吗？

接下来主题班会的组织实施和总结提升阶段，在这里我不打算介绍多少理论知识，结合主题分享几个经典的主题班会课设计。
第一个，一个经典的体验式主题班会。《坚持路上有风光》
课前号召全班同学集体参加一个游戏，名字叫“坚持一个月”。要求每个学生根据自己的爱好、兴趣及能力，每人选择一个活动项目坚持一个月。并提供参考项目：每天坚持提前5分钟到校，每天坚持课堂上主动回答一个问题，每天坚持做30个俯卧撑，每天坚持自己叠被子等等，给每个同学发一张游戏表格，表格上有坚持的内容，每天的落实情况，要求每天如实填写坚持情况，活动结束后写小结。老师动员时，没有向学生说明设计这个游戏的目的，只是个集体游戏，班主任老师也坚持参加，每天运动半小时。
一个月后，召开主题班会，首先大屏幕展示每个同学的坚持内容、坚持结果及一句话感想。接着回顾游戏心态。先有请打鱼组和晒网组分别谈谈他们的心理历程。然后探讨游戏失败与成功的原因，先让晒网组总结失败原因，接着听听打鱼组善始善终的原因。最后总结游戏得失，先请大家做几个细小题目。先是一组填空题：
这是________________________的一个月。学生答案：苦尽甘来、颓废、漫长、令人惊喜、喜忧参半、堕落的。
第二，我从这个游戏中获得了______________________.
自信，知识，毅力，健康，肌肉，动力，恒心
第三，我要比想象中的更________________________.
男人，弱小，强大，成熟，麻木，优秀
第四，请以坚持为主语，说一句话。
坚持，原来生活可以更美的。
坚持，我的未来不是梦。
坚持，而今迈步从头越。
第五，这仅仅是个游戏，请你为这句话加上标点，你会加什么标点？
第六，思考：这个游戏已经结束好几天了，还有人在继续坚持吗？有人又有新的坚持打算吗？你认为一个人可以自己教育自己吗？如果从头再来，你认为你会比现在过的更好吗？一切可以从头再来吗？
这节班会没有学生做主持人，没有唱一首歌，（当然不是说主题班会不能唱，但形式永远为内容服务），没有任何花哨的形式，这节主题班会实际上是对这个集体游戏的一个小结、反思。师生在情感交融的亲切气氛中进行着心灵的碰撞和认识的升华。

接着再看一个经典的主题班会案例：
例二——让我们拥有“金手指”学习方法指导

一、出示金手指图片，讲解故事，导入良好的学习方式就是点石成金的金手指。
二、分解环节，突出重点
1、分解学习环节预习、听课、复习、作业、考试，理解学习过程
首先我们要谈的是——预习篇
（1）做课堂调查：
师：你觉得预习重要吗？请同学们根据情况，实事求是回答。
（2）帮助学生理解预习的好处。
师：我们今天重点讨论的是如何听课与如何复习。先谈听课篇
（1）情景讨论：听课时，以下的几种方式，你觉得哪些比较好，为什么？（PPT显示：）A、学生全神贯注，专心听讲。B、学生分心走神，打瞌睡。C、学生像录音机，全听全录。D、学生边听边记边思考，并举手发表意见。
（2）师：通过讨论，我们认为正确的听课方式是（PPT显示：）跟着老师思路走，不懂就问勤开口。边听边想边记录，好记性加烂笔头。
师：现在我们讨论复习篇。
（1）       什么是“复习”？
    师：复习是对前面已学过的知识进行系统再加工，并根据学习情况对学习进行适当调整，巩固已经学过的知识，为下一阶段的学习做好准备。
（2）       介绍艾滨浩斯遗忘曲线图。
   复习的最佳时间是记材料后的1—24小时，最晚不超过2天，在这个区段内稍加复习即可恢复记忆。
（3）       介绍复习的两个关键点
    师：对复习我总结出两个关键：1、要及时复习2、要经常复习
①课后应及时把老师讲的重点和板书的知识像放电影一样，在脑子里过一遍。看看能想起多少，忘了多少。然后翻开笔记，查找漏缺。②看教材，应边看边思，思考重点、难点，分析疑点，理解之后再独立作业。③学有余力的同学适当增加课外的练习，以拓展知识面。
三、善于学习，提高效率
1、介绍最佳的记忆时间：
师：早晨和晚上临睡前是记忆效果最好的时间。因为早晨，大脑没有睡前学习材料的干扰。临睡前，不再受新学习的干扰。每天临睡前，把一天内学习的主要内容，象过电影一样在脑子里过一遍，这对记忆的巩固很好。晚上记的材料，第二天早晨再记一遍，效果会更好。
2、讲述怎样合理用脑：（显示图片）
师：长时间啃一门课不如不同课程交替学习的效果好。内容相似的课程不要挨着复习。平时我们在较多地复习文科内容后，应该用复习理科内容来调剂。科学家做过实验，一个人右手疲劳的时候，一种办法是让两手都休息，另一种办法是在右手休息情况下，让左手适宜地活动，结果用第二种方法，右手握力恢复得较快。马克思喜欢在紧张阅读、写作的间隙，用解高等数学习题作为一种调剂。学习时用的是右半脑，听音乐、歌曲是用左半脑。左半脑兴奋几分钟、右脑就可休息一下，用音乐来调节，做到合理用脑。3、情境模拟并讨论：
（1）请一位同学表演：某同学一边听音乐一边做作业，时不时身体随节奏摇摆几下，听到兴奋时，唱上几句。他认为这是在合理用脑，你认为对吗？
（学生模拟表演）
学生：一心二用，什么事都做不好，效率低下。
（2）讨论：当你作业很多，又想听歌时怎么办？
四、善于动脑，尝试多种方法
1、学习归纳分类的方法
师：我们做一个小测试：请快速记忆以下的信息内容，并且看记住的时间有多长？
[29、BDL、高、261、体积、ACK、783、正方形、Ⅷ、CEM、Ⅳ、87、乘积、Ⅻ、DFN]
2、学习巧记的方法
巧法一：理解层次背。
巧法二：想象画面背。
巧法三：先粗后细。
巧法四：录音协助。
巧法五：顺口溜法。
巧法六：谐音记忆。
记忆圆周率π的数字3.1415926535
3  .   1 4  1 5 9      2 6 5 3 5   
山巅   一寺一壶酒，    尔乐苦煞吾， 
（讲授这一部分内容时，穿插练习。学生很感兴趣。）
3、交谈争论，汇集智慧
4、学做老师，巩固之最
要当先生，先做学生。
五、总结提升
希望大家拥有自己的“金手指”。 

看完这个有人可能会觉得这个主题班会有点low，不像想象中的主题班会，可我觉得这个关于学习方法指导的非常有意义。别人都说我记忆好，但我在背书的时候，尤其是时间来不及的时候，就大量的使用谐音等方法背诵，对初一的孩子来说，传授学习方法，养成好的学习习惯，非常重要。而且这个班会课完全可以拿来主义，不需要花费太大的力气。

例三 《别说不可能》 励志教育

一、班级小调查《我心中的困惑》，提出身边问题，介绍调查结果，引出话题。
二、观看视频《半人演说家约翰·库缇斯》
请大家仔细观察他做了哪些你们认为不可能完成的事情呢？
师：约翰·库缇斯和张海迪、史铁生、海伦·凯勒的故事，揭示了一个道理，面对困难，别说不可能，面对困难，要有积极进取的精神。
三、讲述孟佩杰的故事
那么普通人又是如何克服自己生活中的困难的呢？ 
师：当孟佩杰面临困难的时候，年幼的她没有放弃。她独自承担起家庭的重担，当所有人都觉得这是不可能完成的任务时，她做到了。面对困难，别说不可能，面对困难，她告诉我们，要有重在奋斗的实践
四、观看刘翔的视频
刘翔的成功，进一步说明了一个道理，面对困难，别说不可能，面对困难，要有科学探求的方法。
五、讲述成功学家拿破仑·希尔（Napoleon Hill）的故事
拿破仑·希尔的故事告诉我们有了信心、恒心与专心，人生辞典里就没有“不可能”这三个字。
六、设置情景，讨论怎样把“不可能”变成“可能”
1、A同学进入初中一年了，长跑达标的要求从 400米达到了800米。A同学平时惧怕长跑，每次到了体育课就想办法请假，即使是上体育课跑步时也是掉在最后面。
请大家想想怎么帮他解决困难？
（同桌讨论，全班交流。）
2、B同学最不喜欢上英语课，讨厌背单词和课文。结果，他的英语成绩每况愈下。越是成绩不好，越是讨厌背英语单词。
我们能帮帮她解决困难吗？
（小组讨论，全班交流。）
七、说说我们身边的“不可能”变“可能”的故事
八、集体朗诵《生活告诉我们》
九、布置作业
布置今天的作业，上网查询拿破仑·希尔的十七项成功定律，并在实际生活中积极实践应用。
  
和大家一起粗略的看了三个主题活动，希望能管中窥豹，以微见著。当然，主题班会还有一些行之有效的技巧，大家一起来看看：

第四，大道小术：主题班会行之有效的技巧
古人讲求道与术的辩证。德育之道，当然是对学生的热爱，对教育规律的追求，德育之术自然是一些技巧，方法和形式。我们追求大道，但也要不废小术。那么有哪些小术，即方法呢？
1. 少讲大道理，多讲小故事。比如，有这样一个故事，有这样三个人，第一个人曾经嗜酒如命，抽烟也没有节制，而且比较迷信。第二个人吸毒，曾经被老板开除过两次，第三个人不近女色，战斗英雄，不喝酒不抽烟。我问孩子们，想知道这三个人分别是谁吗？第一个人是罗斯福，第二个人是丘吉尔，第三个人是希特勒。这算是个笑话，但在孩子笑完之后，告诉孩子，你的过去并不会决定你的未来。曾经有次初三大会，徐亚娟老师作为教师代表发言，她分别讲了三个小故事，分别是关于实干，努力和坚持，她没有去直接告诉孩子，你一定要坚持，你一定要不抛弃不放弃，你要从现在做起。这些孩子都听腻了，可是那次她讲了三个生动的小故事，刚开始孩子们还听听津津有味，听到某些时候还会心一笑，可是到最后的时候，孩子是有所思，有所悟，有所得的。苏霍姆林斯基说，任何一种教育，孩子在其中越少感觉到教育者的意图，其教育效果就越大。一个个通俗易懂的小故事，让人如饮清茶，如饮春酒，齿颊留香。所以北师大的肖川教授提出一个观点：“教师需要练就讲故事的能力”。而我们有太多精彩的小故事了，张万祥老师有本书《新课标德育资料库》，里面含有很多或发人深省或幽默搞笑或感人至深的小故事。这些小故事更容易让孩子接受，孙蒲远老师说，只有使学生相信并且感动时，我们的教育才有说服力。
2. 
集腋成裘：首先是用心，在平时阅读、上网、看电视的时候，可以细心关注那些和主题班会设计、实施有关的素材，积累相关的素材，积累和主题活动相关的文字故事、图片或者视频资料。其次是形成习惯，做到四个一的积累原则：一个贴身的本子，一个电子文本的文件夹，一个手机随手拍，随手记录，一个案例集。比如经常做的感恩主题，可以建议一个文件夹，收藏：名言、诗歌、故事、没问、音乐、图片、视频”等材料，一旦需要，就能很快找到相应的材料。当然，现在多媒体资源，也特别丰富，我昨天看24中卢凌老师转发了一个ted，中国台湾一个女教授的演讲视频，我很喜欢。Ted是一个现在做的比较好的演讲平台，很国际范，此外，还有我是演说家，还有那个生下来就没胳膊没腿的残疾人力克胡哲的演讲，都很感人，因为真实，所以感人。甚至前阵子我女儿小学里收看了北京卫视音乐大师课中其中一期关于亲情的，非常感人，他们班的同学看完全都哭了。这些都是非常好的资源。

3. 巧借八方力：毕业的学生，任课老师，各种多媒体资源都可以成为你的助力。
这方面我们陈小亚老师做的特别好，我记得有次两个北郊的学生来看她，她就让他们到现在的班级里谈谈北郊的高中生活，给学弟学妹们一点忠告，因为新鲜，真实，孩子们听起来特别带劲。还有一个初三毕业典礼上，她让施平凡老师的儿子现身说法，告诉孩子们，上了技校并不是没出路，他用自己上了技校，一路努力，最后考上研究生的故事，给毕业的孩子们一点信心，为他们点亮一盏灯。
4.
班会随笔： 我们的班会也肯定会存在这样一种情况，孩子听上去很感动，说起来很激动，想起来很冲动，但是做起来就是不动。班会的高潮会消退，激情会冷却，如果没有后续的德育行为，很难有持久的德育效果。郑学志说，班会随便能够有效化解这一难题。所谓班会随笔，指的是在班会课之后学生撰写随笔，班主任批阅，并通过私下的或公开的方式师生间进行交流的德育行为。引导学生对班会的主题，内容，理念深入思考，并结合自身实际，进行自我省察，自我检视。
5.探寻新形式：学习电视、电影中的新鲜形式。我们的主题班会是不是一定要在教室里？也许我们可以去操场，模仿《奔跑吧，兄弟》或是《快乐大本营》来个比赛类的活动，重点引导孩子学会团队合作，学会与人交流，或者学学《王牌对王牌》来个才艺大比拼，也未尝不可。很多年前，我上初中的时候，我们英语老师过圣诞的时候，我们班的男同学不知道从哪里去偷偷砍了一颗松树，我们在松树上挂满了送给彼此的礼物，那是初中最美的回忆之一。或者，可以模仿感动中国颁奖礼，来个感动4班十大人物颁奖礼。或者一首动听的《窗外》歌曲的赏析可以让孩子走进青春期教育，或者一幅《父亲》的油画可以作为一个引子开启感恩教育的大门。可以在毕业班搞一次“我最想写给学弟，学妹的毕业留言”或是假设“二十年后我们来相会”的模拟相约未来。我们不必墨守常规，在确保科学性的前提下，可以探索各种新形式。

第五，妙笔生花：主题班会文案的书写。我结合自己的参赛经验，以及去年9月份做市班主任基本功大赛的笔试和面试评委得出来一些经验之谈。首先得有一个响亮的名字,比如讲珍惜时间的可以取个名字：《和时间赛跑》，比如，讲早恋的可以取个名字《我是一朵守着花期的花》，比如讲宽容的，可以取名《让他三尺又何妨》，比如讲青春的取名《我的青春我做主》，比如，我们比赛的时候，讲坚持的主题，有个选手取名《坐得了冷板凳，做得了钢铁侠》，比如 励志成功教育取名《我辈岂是蓬蒿人》。有个好的名字，你的文稿就成功了一半。接下来，就是背景分析：在背景分析里，最好能有理论支撑，或者是科尔伯格的道德发展认识论，或者是政策层面的白皮书如《中学生行为规范》或是《中小学指导纲要》等等，当然，如果能更有条理些，分为社会背景，学校背景，班级背景就更好了。第三：目标分析，不要用原来的三维目标：知识与技能，过程和方法，情感态度和价值观。班会课的德育目标一般是认知目标，行为目标和情感目标。认识到什么，行为上做到什么，形成什么样的情感。第四，活动准备：一般也是分为教师准备，学生准备两大版块。第五就是活动具体流程。这里特别提醒大家，主题班会不是要把主持人说的每句话都写下来，只需要清楚版块，以及每个版块的设计意图。当然这里的版块和版块之间，一定要有层次性，有一定的逻辑关系，比如说，河南名师杨兵的莫愁前路无知己——人际关系教育，就是由包容是一种拯救，欣赏是一种美德，合作是一种力量三个版块组成，名称很漂亮，而且和主题非常契合，再比如他的倚门回首嗅青梅——爱情观念教育，有这样几个版块：爱情的别名是成长，爱情的个性是等待，爱情的阳光是自尊，爱情的土壤是责任；这几个板块逐层递进，由浅入深。（当然说到爱情教育，不得不说说苏霍姆林斯基，他有几句话，想和大家一起分享。他说，教育男女青年以理智的目光，以严肃的态度对待生活中的最重要问题-爱情，这是学校和教师真正人道主义精神的表现。他还说，我坚信不移的是，高尚的爱情种子需要在年轻人产生性欲之前好久的时候，即在他们的童年、少年时期播在他们的心田里。他甚至认为在学校里也可以指导孩子将来如何为人父母。不管你信不信，我是被他雷到了。这个雷，其实是崇拜。接着谈，在班会活动过程中每一个大版块下的小版块里的具体做法，可以写成听一听，讲一讲，画一画，说一说，做一做等等，要条分缕析，但又有内在的逻辑关系。最后，在活动过后，要有适当的总结升华，这里的话语要好好斟酌，尽量出彩。千万不能写反思，这只是你计划中的文案，不需要反思。但是建议在总结升华后可以有一个延伸拓展，这次班会过后，你会有一个倡议书，或是一个成果展示还是会有一个继续跟进的班会或措施或其他活动等等，这些都比较重要，告诉评委你想的很深很远。还有一个特别要提醒的是，要确保你写的主题班会在一节课内能够完成，版块不能过多，一节课不能完成，评委会定义为缺乏操作性。当然，评委们，也都是感官动物，字写的好不好看，不是那么重要，重要的是一定要工整。

讲完这五点之后，讲点题外话。我生活中的偶像，胡文霞老师，说过一句话，她说有时不是因为忙而不思考，正是因为没有思考而变得更忙，也许我们在如何开好班会课这方面还需要更多的思考。还有，我从没见过的偶像《不跪着教书》的吴非说，一部分教师专业素养不高，需要不断的各种各样的“培训”，需要没完没了的测评和检查。事实上，极少有教师是“培”出来的“训”出来的；真正优秀的教师，无一不是靠自觉的学习意识，在教学实践中“长”起来的。那些有阅读习惯的教师，他们知道该去寻找什么样的书，知道如何在苦痛中思考， 教师有勇气改变自己，自我启蒙，教育的含义也因此而丰富。因此推荐大家一些我认为很有意思的书：
王晓春《做一个专业的班主任》《问题学生诊疗手册》 王晓春老师是我超级喜欢的一个老师，他是一个非常理性的人，他对于问题学生有很多他独到的看法，看他的书，也是对自己心灵的慰籍。
郑学志《做一个会“偷懒的”班主任》，这书名看着就让人心旷神怡。
陈宇《你能做最好的班主任》，陈宇老师在班级制度的制定，班干部的选拔等方面有他独到的见解。
万玮《班主任兵法》他说我们的教育有时可以是和风细雨式的，有时也可以是暴风骤雨般，听着就带劲。
关于主题班会方面的：丁如许《魅力班会课》系列，杨兵《魅力班会是怎样炼成的》钟志农《班主任心育活动设计36例》；郑学志《中学主题班会设计与组织》；齐学红《班会课的设计与实施》，当然还有你的老朋友《班主任之友》

吴非，这位老者，他还说，我们不会因为这个社会的教育存在很多问题就放弃自己的努力，“能做多少是多少，能帮一个是一个”。 远离名利场，不等，不靠，自己去创造，静悄悄地去做，像一盏灯，虽然无声无息，但是，有光。而主题班会，就像是给孩子点亮一盏灯，苏格拉底也说，要去除杂草最好的方式就是给他种上庄稼，殊途同归。我们的主题班会，我们的班主任老师，不管能改变多少，我们不需要是蜡烛，我们可以就像一盏灯，虽然无声无息，但是有光。




                                           

