孟河实验小学第一周菜单（9.3-9、7）

	学生1690
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	红烧肉快
	香酥鸡米花
	红烧翅根
	面筋塞肉
	红烧鸭腿

	
	鱼香肉丝
	肉末萝卜块
	番茄炒蛋
	肉末豆腐
	肉沫粉丝

	
	肉末土豆丝
	黄瓜炒蛋
	肉丝百叶
	生瓜肉片
	白菜肉片

	
	青菜
	白菜
	包菜
	韭菜豆芽
	青菜

	
	番茄蛋汤
	紫菜蛋汤
	木耳豆腐汤
	酸辣鸭血汤
	番茄蛋汤

	


