新北区新桥初级中学体育组工作计划
2018年8月31日

一、指导思想

本学期，体育教研组将按校长室和教导处及有关要求开展工作，进一步正确认识体育与健康课程性质、价值和基本理念、课程内容标准。积极推进校本教研活动的开展，改进学科课程建设的实施，提升教师专业化能力和水平，加强师资队伍建设，努力提高教育教学质量，扎扎实实开展好学校体育的各项工作，切实有效地完成各部门下达的任务。 
二、工作重点

1、加强理论学习，提高自身素质 ，认真学习政治理论，教育法规，全面贯彻教育方针，确立全面实施素质教育和促进全体学生全面发展的意识。提高思辩能力，激发工作热情，外树形象，内修涵养，脚踏实地完成教学任务，使我校的体育工作更一层楼。  

2、贯彻落实教学常规，全面提高教学质量，认真备课，上课，听课，组织好各项体育活动，认真考核。同时抓好课前准备和课后教学活动中的常规落实工作。

3、加强集体备课，充分发挥集体优势。同一备课组的教师要做到：统一教材，统一教学目标，统一教学进度，统一要求，统一考核。在教学实践中优化课堂教学，提高课堂效益。

4、提高青年教师课堂能力设计能力和业务能力以及体能的训练，动员每位青年教师要积极参加公开课的开展等。

5、初三体育教学，本学期主要帮助学生做好体育选项工作，争创中考优异成绩。
6、规范群体，做好两操两活动 ，大课间已成为学校的风景点，因此，要在原来的基础上发展。做到全校上下齐管，体育组实干的格局。
7、进一步提升体育教师的科研能力水平，体育组准备做一项课题，目前在研究探讨中。

8、努力做好体教结合，认真抓好课余体育训练和管理工作，处理好文化课学习的同时，督促其课余体育训练，做好体育生的思想教育工作。努力保持我校在该项目上的优势，为区、市比赛上取得优异的成绩。

9、丰富全校教职工的业余文化生活，协助工会组织开展教职工体育比赛。

三、主要工作安排：
9月份：

1.大课间、课外活动有序开展

2. 制定社团活动计划并做好准备工作

3.组织参加区中小学生田径运动会

4.国家体质健康相关项目的测试

5.开设校级公开课（王艳、问储飞）

10月份：

1.学习、推广大课间室内操

2. 学生国家体质健康测试，数据上报

3.正常开展社团活动

4.组织全校广播体操比赛

5.开设校级公开课（周晓阳、沈兰芳）

11月份：

1. 冬锻系列比赛的开展

2. 九年级学生第一次游泳考试

3. 开设校级公开课（王小金 赵中格）

12月份

1.组织女教工参加区跳绳踢毽比赛

2.组织参加区中小学生冬锻三项比赛

3. 开设校级公开课（魏金城  张维）

新北区新桥初级中学体育教研组

                                                               2018.08

