新桥初级中学主题班会设计表

	班级
	七（7）
	时间
	9月4日
	地点
	教室

	主题
	养成好习惯，从我做起
	主持人
	曾婷

	形式与

目的
	形式
	集体与小组讨论相结合

	
	目的
	规范日常行为，养成良好习惯

	内容

与

过程
	1、教师与学生分别呈现不良习惯案例，并进行分析。
2、学生分组讨论改变不良习惯的方法和策略。
3、小组讨论常规中需特别注意之处，着重注意。

4、教师讲解一日常规，再次强调纪律如上课坐姿、自习课纪律等，并针对一日常规制定奖惩制度。

6、推选小组长，对不良习惯的纠正实行互帮互助小组负责。

	效果

与

评价
	学生对不良习惯有了充分的认识，对如何养成良好的习惯做到了心中有数。班级生活开始步入学生自主管理的正轨。

	备

注
	


注：主题班会结束后，相关材料及时上交学生发展处。

