
常州市新北区新桥初级中学大课间活动方案

一、指导思想
为了更好地贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才。落实国务院七号文件精神，促进学生走进操场，走到阳光下，丰富学生的课余生活，特制定此方案。我校在新课程标准的贯彻实施过程中，以“快乐体育、健康第一”为办学理念，把开展大课间活动作为重要途径之一，保证学生每天一小时体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素养，促使学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。

二、目标和原则
1．学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并能自觉锻炼。
2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进学生五育全面和谐地发展。
3．因地制宜，充分考虑学校体育场地设施设备条件，尽力提高活动有效性，发挥其育人效益。
4．全面提高学校师生的综合素质。
三、大课间领导小组
组  长：宣亚泼

副组长：潘建明  高健  魏金城  沈兰芳

组  员：体育教师 各班班主任

活动监督检查：行政值班人员
四、活动形式
大课间活动安排在上午第二节课后进行，时间为30分钟。采用广播操、长跑和分组活动三种形式（轮换），以音乐为背景串联活动全过程。分组活动是以班级为单位在指定区域进行，由班主任老师组织学生活动。

五、大课间活动时间和流程

1．进场：（5分钟）
上午第二节课后提示音乐响起后，各班到指定地点集合，然后按顺序依次进场。
2．全校学生在指定区域做广播操、长跑或进行分组活动。（18分钟）

3．放松集队进教室：（3分钟）
六、活动内容：

1. 篮球

   原地运球、行进间运球、传接球和各种球类游戏

2. 跳绳

   长绳、短绳或花样跳绳

3. 板羽球

   单打、双打

4. 排球

   自垫、对垫、多人垫球和各种球类游戏

5. 乒乓球

   单打、双打

6. 踢毽、跳皮筋

七、日程安排

     1、9月——11月：广播操

     2、12月——3月：长跑

     3、4月——6月：分组活动

八、活动要求：
1、强调全员参与，组织学生活动的同时，教师也能积极参与体育活动，提高身体素质。

2、雨天大课间安排在教室，进行室内操。（具体时间另行通知）
3、每班由班主任指定人员负责器材的发放和整理。
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