2018年新北区达标抽测项目执行标准
严格规范测试项目的动作要求，所有测试项目必须按《国家学生体质健康标准》中所规定的动作要求与测试方法操作。为避免投机取巧，凡动作不规范，犯规等情况的，一律成绩计为0。另根据我区实际情况，统一执行以下标准：

50米：每人测一次，遇有人抢跑召回重新起跑，二次抢跑者，成绩为零。若学生出现摔倒等情况时，视实际情况而定。

立定跳远：测试场地统一在塑胶跑道上（若遇雨天统一在室内，场地等由各校自定）。每人测三次记最好成绩。

引体向上：每人测1次，必须正握杠，（学生上杠后，听发令开始后才能上拉）每次上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。拉完成后应双臂伸直才可进行下一次（凡上拉高度不到或放下时肘关节弯曲的一律不计成绩）。每次拉时身体摆动幅度不能过大（不超过30°）。两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。

仰卧起坐：每人测1次，测试者脚必须放在垫上（请各校有条件的采购几张大体操垫，没有条件的统一使用两张小折垫），辅助者只能用双手按住测试者的踝关节至脚背部位（一律不得触踫测试者身体其他部位，更不许坐在其脚上双手抱住测试者的小腿等其他动作）。 测试者在测试时，所有不规范的动作，如借臀部离垫上下用力而起的、双手手指分开而起的，坐起或躺下不到位的等情况均一律不计次数。

坐位体前屈：每人测1次，在膝关节不弯曲的情况下看双手中指推标志所到的地方读取成绩。若学生一直处在犯规状态，无法读取成绩的，或膝关节一直是弯曲状态的，则成绩一律记为—10得分为0。

耐久跑：每人测一次，每人必须按记录表序号提前备好小号码，在弯道处因拥挤偶尔有1至2步跑在第一道跑道线以内的不判罚，但连续跑在第一道跑道线以内的，则判为犯规，成绩计为零。若学生出现摔倒等情况时，视实际情况而定。

1分钟跳绳：每人测1次，学生用绳不限，跳法限用并脚跳，只计1分钟内单摇成功的次数，凡失败的那次均不计入成绩。

50米×8往返跑：每人测一次，起跑抢跑1次的可召回重来，抢跑2次的则成绩记零；往返时必须要绕过标志杆，凡没有绕标志杆的，一律按犯规处理，成绩记零；若学生发现没绕自已又去补绕的，则成绩照计（秒表不停）。学生绕错标志的不算犯规，已经明显绕过标志但无意间碰倒标志的可不计犯规，但没有绕标志就碰倒标志的一律按犯规处理。若学生出现摔倒等情况时，视实际情况而定。

