新桥初级中学主题班会设计表

	班级
	八8
	时间
	12.18
	地点
	教室

	主题
	珍惜光阴  规划学习
	主持人
	刘新慧

	形式与

目的
	形式
	观看短片 猜谜 诗歌朗诵 图文资料 小游戏 

	
	目的
	通过本次主题班活动，让学生学会珍惜光阴 知道学习的重要性  规划自己的学习。

	内容

与

过程
	活动热身：播放短片《光阴》

主持人请大家猜谜，引出本次班会主题“珍惜光阴 规划学习”

诗歌朗诵：《时间》；主持人结合图片及背景音乐阐述光阴岁月给我们带来的变化，我们在岁月中的努力。
数据展示：主持人展示学习与时间的关系
游戏：情景续说

回想过去：闭目放松，仔细回想自己过去的学习

	效果

与

评价
	主题班会之后，一些家长反应孩子最近的变化，早晚能够主动学习；有的孩子还能主动承担起部分家务，劳逸结合学习法。

	备

注
	要注意与学生进行积极的互动，不能完全是老师讲学生听，这样才能让学生真正有所体会。


