从活动走向课程——试论综合实践活动课程的“内容架构”
                江苏省中小学教学研究室  万伟

【摘  要】：综合实践活动虽然是一门没有教材的必修课程，但在实施过程中，学校有必要对课程内容进行系统规划与设计，这样才能充分体现学校、教师在综合实践活动课程中的指导、引领作用，保证学生能够从中得到系统、全面的发展。不同的学校在实践中探索出了不同的综合实践活动课程内容架构方式，综合各所学校的经验，笔者认为建构“维度—领域—主题—课题”的内容结构模型，既体现了综合实践活动课程内容的系统性和层次性，也具有足够的开放性和选择性，有利于满足不同学校的具体情况和不同学生的个性化需求。

【关键词】：  综合实践活动课程 内容 架构
一、综合实践活动课程的内容需要进行系统规划与整体架构
（一）作为一门课程，其内容需要系统设计

综合实践活动课程是一门没有现成教材的必修课程，为此在综合实践活动课程的实施过程中，课程内容的开发就成为了一项艰巨的任务。笔者认为综合实践活动课程作为一门综合性课程，它不可能像学科课程那样有逻辑性很强的严密的学科或课程体系，但是仍然可以根据不同的线索进行不同的划分，构建相对丰富、完整、系统的课程体系。只有具备相对完整的课程内容体系，才能充分体现学校、教师在综合实践活动课程中的指导、引领作用，才能保证学生在更多的领域中得到全面的历练和发展，积累更为丰富的经验。

（二）从实践层面看，学校需要对零散的课程内容进行梳理、分类

从实践层面来看，课改至今已经八年多的时间，各级各类学校在综合实践活动课程的开发与实施上积累了大量的资源、案例与经验。学校已经具备了对综合实践活动课程内容进行全面规划、梳理、总结、分类的基础与能力，也急需对自己所积累的大量的零散的案例进行系统的整理和分析。
（三）综合实践活动课程的常态化实施需要进行内容规划 
综合实践活动课程实施至今，怎样实现其常态化的实施成为了很多人所关注的问题之一。由于没有现成的教材，没有规范的教学内容的规定，很多学校在综合实践活动课程的内容设计上存在着很大的主观随意性。这种主观随意性主要体现在两个方面：第一，学生想研究什么课题就研究什么课题，没有体现一门课程的计划性、系统性和完整性；第二，由于没有规定的需要完成的教学内容，学校和教师随意增减课时，很多学生一个学期只用了几个课时研究了一个小课题，就算完成了综合实践活动课程的学习任务。为此，综合实践活动课程内容的系统规划和架构，也有利于学校的综合实践活动课程真正地从单个的、随意的“活动”走向系统的、完整的“课程”。

二、综合实践活动课程内容架构方式之一：三大维度与四大领域

我国《综合实践活动指导纲要（征求意见稿）》要求，从自然、社会和自我三个“维度”出发设计综合实践活动内容。这三大维度成为了众多学校进行综合实践活动课程内容设计的重要逻辑起点或内容框架，比如说，某校的综合实践活动课程就是这样设计的，如图1
：
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                                图1
除此之外，《综合实践活动指导纲要（征求意见稿）》还指出综合实践活动课程包括四大指定领域：研究性学习、社区服务与社会实践、信息技术教育、劳动与技术教育。为此，也有不少学校以这四大领域为主要框架进行内容设计，比如，我省某学校的综合实践活动课程内容主要包括“研究性学习”、“社会实践”、“社区服务”三大块，在“研究性学习”中又包括“自主研究”、“校园文化”这两部分，总体来讲，该校是以四大领域的划分为基础进行内容设计的。如表1
：

表1   某校综合实践活动课程内容安排

	表一
	综合实践活动课程具体内容

	综
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实

践

活

动

课

程
	研

究

性

学

习
	自
主
研
究
	吴楚文化（东阳古城遗址、泗州城遗址、明祖陵等）

	
	
	
	科学技术（紫金山天文台）

	
	
	
	自然生态（铁山寺国家森林公园、八仙台、第一山公园）

	
	
	
	人文精神（诗词创作和研究、龙虾精神等）

	
	
	
	社会生活（社会焦点问题）

	
	
	
	国际动态（最新国际问题、台湾问题、中东问题、中日东海问题、中美关系等）

	
	
	校园文化
	运动周（结合我校每年一届运动会）

	
	
	
	科技周

	
	
	
	艺术周

	
	
	
	各科学科竞赛

	
	
	
	专题活动周（主题班会、学科活动等）

	
	社会
实践
	军事夏令营（暑期高一学生的军训）

	
	
	劳动实践（主要是夏秋收，宿舍管理）

	
	
	走进工厂

	
	
	走进革命博物馆（革命老区行）

	
	
	走进自然保护区（铁山寺国家森林公园、八仙台、第一山公园）

	
	社区
服务
	科技文化服务

	
	
	弱势群体服务（养老院、孤儿院、特殊学校）

	
	
	公众服务

	
	
	主题服务（奥运会、龙虾节宣传，募捐救灾等）


三、综合实践活动课程内容架构方式之二：领域划分、模块分割与线索分类
考查其他国家的综合实践活动课程，可以发现他们大多是通过领域划分进行综合实践活动课程内容设计的：比如日本的“综合性学习”领域包括：国际理解、信息、环境、福利、健康等。美国许多州设置有学生自主设计和实践操作、社区服务、社会调查、考察与访问、自然探究、社会学习、生活学习等活动领域，英国在“交叉课程”中设置经济产业理解、职业教育指导、健康教育、环境教育、公民教育活动领域。

我国的综合实践活动课程中的指定领域和非指定领域，严格来讲并不是对综合实践活动课程内容的划分，而主要是对其活动形式的一个划分。为此，不少学校在实践中，根据自身的理解和实践的需要，又将综合实践活动课程内容重新划分为不同的领域。

比如有学校将综合实践活动内容确立为国际理解、健康安全、环境保护、社会参与、生活经营、资讯科技几大领域，再比如说淮安市开明学校在主题活动方面，构建了四大系列资源库：科技之旅、文化之旅、商贸之旅、公民养成。围绕这四大资源库，建立了综合实践活动课程的主要内容体系。

此外，还有一些学校将综合实践活动课程的内容分为了几大模块，比如说镇江扬中外国语学校构建了具有地方性和校本特色的综合实践活动课程体系——GBR课程。 课程由G、B、R三个模块构成。G、B、R是green、blue、red（绿色、蓝色、红色）三种色彩的英文单词首字母。green象征广袤的自然；blue象征广阔的社会空间；red象征不断发展的自我，模块各有侧重点，但不排除交叉和融合。
G——绿色之友。引导学生关注自然，开展对自然体验、欣赏、探索的系列实践活动，激发学生探究的兴趣，了解人与自然的关系，培养环保意识。
B——家乡之爱。引导学生走进社会，开展关于扬中物产、风俗习惯等的研究，了解社会热点现象，了解自己在社会中的角色，体会与社会、他人的关系，养成关注、服务社会的意识，增强热爱家乡的思想情感。
 R——青春之歌。引导学生了解自己的能力、性格、意志品质，训练学习、生活技能，养成自理、自律、自省的习惯，塑造个性的和谐发展。

此外，还有一些学校在综合实践活动课程的内容设计时，根据不同的线索或纬度来进行内容的设计与划分，比如：

１．围绕人类的基本活动或社会作的基本方式选择活动主题， 如会的生产、交换、消费等， 政治机构的政治功能， 经济机构的经济功能， 家庭的功能， 文化教育机构的功能等。

２．围绕当前人类社会面临的共同问题和所发生的重要事件选择活动主题， 如环境污染、能源危机、人口增长、全球化趋势以及战争与和平等。

３．围绕社区群众共同关心的话题选择活动主题，如耕地减少、用水困难、交通堵塞、住房紧张、迷信抬头、养老与就业等。

４．围绕主要的社会角色选择活动主题，包括公民、生产者、消费者、家庭成员、朋友、社团成员、自我等。

５．围绕不断扩大的社区范围选择活动主题： 家庭—邻里—社区—乡镇—县市—省市—国家—全球等。
四、综合实践活动课程架构方式之三：思维导图与主题生成
领域在综合实践活动课程的内容架构中相对来说还是一个宏观、上位的概念和范畴，学生开展具体的综合实践活动还必须从领域中选择和生成主题。但是，在实践操作过程中，我们往往发现完全让学生自己去生成主题，学生有的时候很难打开思路，需要教师的引导和帮助。于是，不少学校开始尝试运用“思维导图”这一思维工具，帮助学生来生成主题。思维导图是由英国学者Tony Buzan 在1970年代初期所创，又称为脑图（Mind Map）或概念图（Concept Map），是用来组织和表征知识的工具。它通常将某一主题的有关概念置于圆圈或方框之中，然后用连线将相关的概念和命题连接，连线上标明两个概念之间的意义关系。思维导图是一个打开大脑潜能的强有力的图解工具，以直观形象的方式进行表达和思考，非常接近人的自然思维过程，是一种将放射性思考、发散性思维具体化的方法。

比如说，“健康与安全”是某校综合实践活动课程内容的一大领域，在这一领域下，运用思维导图，可以生发出很多的主题，如图2：


                                图2
而在这些主题下，运用思维导图又可以生发出更多的小主题，比如说，“饮食与健康”这一主题可以生发出若干小主题，如图3：




饮食与健康





         图3
在每一个小主题下，学生还可以运用思维导图，生成更多的、更小的主题，直至找到适合自己研究的课题为止。从以上这个案例中，我们可以看到，思维导图在综合实践活动课程中的应用，有利于拓展教师和学生的思路与视野，特别是在综合实践活动课程的内容设计上，使得综合实践活动的内容涉及到的面更广泛，更丰富，有利于我们建立相对系统、完整的综合实践活动课程内容框架，同时也能兼顾到学生的不同兴趣爱好，给他们自主选择的空间。
五、综合实践活动课程内容架构方式之四：学习方式分类

还有学校在进行综合实践活动课程的内容设计时，主要从不同的学习方式分类入手来进行课题的选择。比如说：

1.探究答案式。围绕学生在学习、生活中经常会遇到的一些问题,让学生通过制作模型、动手实验、类比联想等方法, 自己找到问题的答案。
2.搜集资料式。学生在学习、生活中会对接触到的一些社会文化现象发生兴趣, 想要了解多方面的知识,综合实践活动就可以根据他们的兴趣, 确定某个主题, 引导他们去广泛地搜集相关资料, 并指导他们对搜集到的资料进行汇总、分析、归类, 进而再组织他们进行交流, 让各人搜集到的资料能与大家共享。
3.调查分析式。日常生活中有些现象是司空见惯的。如何看待这些现象，自己应该怎么办？可以引导学生针对某一现象去做调查,作统计搞研究, 让他们通过自己的分析研究, 明白这一现象存在的奥秘, 从而知道自己该怎样去应对。
4.设计方案式。生活中有许多东西虽然给我们带来了很多方便, 但是总还存在着这样那样的缺点。可以引导学生针对某一具体的东西, 展开合理的想象,设计出自己理想的东西来。
5.学习技艺式。劳动与技术教育也是综合实践活动的重要组成部分。可以根据学生的特点, 指导他们参加某项劳动, 让他们在劳动中学习某种技能, 获得积极的劳动体验, 形成良好的技术素养。
6.考察访问式。可以组织学生去考察、访问,让他们通过自己的实践活动, 增进与社会的密切联系,提升自己的精神境界、道德意识和能力, 完善自己的人格。
显然，不同的学习方式侧重培养的是学生的不同的能力，为此，这种根据学生不同的学习方式设计的综合实践活动内容体系有助于培养学生多方面的能力。
六、综合实践活动课程内容的总体构架设想
除了上述介绍的内容构架方式之外，还有学校从多个纬度、多个层次出发对综合实践活动课程的内容进行综合的、总体的构架。比如说某校针对学校的具体情况, 确立了“ 一个主题, 八大板块, 三大线索, 八种方式” 的综合实践活动课程内容体系。即以“ 我爱家乡” 为主题, 融汇八大板块内容包括家乡环境、企业、农业、文化、风光、名人、国防、生活, 从“人与自我、人与自然、人与社会”三条线索出发, 通过八种方式包括资源引发式、情境引发式、体验感悟式、问题生成式、自主发现式、启发点拨式、问卷调查式、学科延伸式产生研究课题。
总的来说，不同的学校在课程内容的设计上，往往采用了不同的内容框架和分层方式。但是，总体来讲，笔者认为这些构建综合实践活动课程内容框架的不同范畴其实并不都处在同一个层次上，而且可以综合运用这些范畴，并相对划分为四个层次对综合实践活动课程的内容结构进行设计，如图4所示：







                                  图4
“维度”主要是指“学生与自然、学生与社会、学生与自我”，这三个维度比较全面的涵盖了综合实践活动的内涵。“领域”是对“维度”的具体化，对领域的划分也可以有很多不同的方法，但最好要涵盖学生生活的方方面面，这样才能充分体现综合实践活动课程设计的完整性和系统性。“主题”则是“领域”的下位概念，在生成主题的时候，教师要利用多种启发方式，尽量打开学生的思路，拓宽学生的视野，引导学生生成丰富、多样的主题内容。当然，不少教师在实践操作中运用的思维导图的确对拓宽学生的思路，架构综合实践活动课程系统、完整的内容结构有很大的帮助。“课题”则是综合实践活动课程内容框架中最为下位的概念，是学生在综合实践活动课程中直接研究的内容。在从主题迈向课题的过程中，我们不仅要考虑到课程内容的系统性、完整性，还要更多地考虑学生已有的能力、现实中可以利用的课程资源等现实因素。当然，在选择具体的课题时，我们也可以兼顾到尽量让学生运用不同的学习方式，这样，才有利于培养学生多方面的能力。

笔者认为，以上四个层次的内容构架模型较好地体现了综合实践活动课程作为一门课程的总体内容设计与框架，有利于这门课程真正从单个的、随意的“活动”走向有结构的、系统的“课程”，有利于学校和教师宏观把握、系统规划和设计综合实践活动课程的内容，也有利于学生在领域广阔、内容丰富的综合实践活动课程中获得更为全面的发展。同时，作为一门综合性极强的课程内容构架，它也具有足够的开放性和选择性，有利于满足不同学校的具体情况和不同学生的个性化需求。
注释：
运动与健康





健康的心理





健康的生活环境





健康与安全





医疗与健康





健康的生活方式





饮食与健康








饮食习惯








食物的种类与营养








饮食与营养不良








饮食广告








社区菜场调查








厨艺交流








饮食与安全








维度





领域 





领域








领域





主题





主题





主题





主题





主题





课题








课题





课题








课题








课题











� 张华, 安桂清等：《小学综合实践活动课程的设计框架及其实验研究》，《全球教育展望》 2002年第4期


� 摘自淮安市盱眙县马坝中学王海兵：《综合实践活动课程计划及其实施》


� 摘自镇江扬中外国语学校：《综合实践活动GBR课程的建构与实施》


� 任定保：《综合实践活动也可以预设》，《江苏教育》2007年第12期








6

