试论综合实践活动课程的“纵向序列”

 江苏省中小学教学研究室  万伟
【摘  要】：学生的发展是有序列的，为了促进学生能力的持续发展和逐步提高，综合实践活动课程的设计和实施必须体现其“纵向序列”。综合实践活动课程的“序列性”可以通过以下几个方面体现：在制定课程目标的时候，必须考虑学生的年龄差异，从相对侧重给学生带来丰富的体验、感悟，培养学生的动手操作能力到逐步注重学生探究能力、创新能力的培养；学生的研究内容也应螺旋上升，步步深入，随着学生能力的发展，研究内容的综合化程度逐步提高；随着学生研究能力的提高，选题方式的开放性程度也应逐步提高；学生的学习方式由易到难，由相对单一到综合多样；综合实践活动课程的评价也应多元立体，体现其动态、发展的特点。
【关键词】： 综合实践活动课程 纵向 序列  
一、综合实践活动课程必须体现其“纵向序列

综合实践活动课程作为一门没有现成教材的综合课程，它不像其他学科课程那样有严密的逻辑体系和严格的逻辑序列。为此，在实践操作中，我们经常会碰到这样的问题：学生在综合实践活动课程中的选题比较随意，结果小学生在研究环境污染问题，初中生也在研究环境污染问题，高中生还在研究环境污染问题，而且，他们在研究方法的运用、研究成果的展示方面似乎也没有什么质的区别。于是，就有老师感到困惑了：学生从小学就开始进行研究性学习，一直到高中整整十几年的时间都在进行研究性学习，那么经过这么多年的学习，学生在探究能力方面究竟有了哪些进步？综合实践活动课程怎样体现序列性，怎样促进不同阶段学生的发展呢？
笔者认为，学生的发展是有其序列性的，综合实践活动课程的设计与实施也必须体现一定的序列性和发展性。不少学校也注意到了这一问题，尽量想在综合实践活动课程的内容选题上体现一定的梯度，或者在活动指导上，体现一定的年龄差异。但总的来说，如何体现综合实践活动课程的序列性，还缺乏相关的系统研究。为此，对这一问题进行梳理和分析，有利于综合实践活动课程真正从“活动”走向“课程”，有利于促进学生研究能力的持续提高。
笔者认为，体现综合实践活动课程的序列性，主要可以从课程目标的制订、课程内容的设计、选题方式的不同、学生学习方式的差异以及评价方式的多样等几个方面入手。
二、 课程目标层层递进，由注重体验、操作到注重学生探究能力的培养
每个年龄阶段的学生都有各自的年龄特点，根据学生的年龄特征，综合实践活动课程的目标也应该螺旋上升、循序渐进。比如某校在制定综合实践活动课程的方法性知识目标的时，要求三年级学生“在老师和父母指导下能搜集资料、运用简单的工具完成简单的实验，并会用符号或文字记录简单的实验结果”。四年级在三年级的基础上加入了“在老师指导下，能通过口头调查记录简单的调查结果；通过探究，能运用口头阐述、实物、文字或表演等形式展示成果”的要求。五年级要“能独立运用电脑网络查找资料；在老师指导下，能根据活动需要制作调查表，学会调查统计的基本方法；能运用多媒体等手段展示成果”。六年级目标要求则更高“在活动中，能综合运用各学科知识，有一定的综合处理信息的能力；活动小组能独立完成活动方案和总结，并选择适当的方式展示成果；能在教师的指导下，完成具有一定理论深度的问题研究报告”
。不难看出，每个年级的每一条目标都是在上一年级的基础上层次性上升的。
笔者认为，一般来讲，综合实践活动课程的总体目标有三个：第一，给学生带来丰富、积极的感性体验；第二，培养学生的动手能力、操作能力；第三，培养学生的探究能力和创新能力。对于年龄较小的学生来说，综合实践活动的主要目标相对来讲应侧重于让学生在活动过程中获得各种丰富的体验，随着年龄的增长，课程目标则慢慢侧重于培养学生的动手操作能力，而到了高中，则更应侧重培养学生的探究能力和创新能力。针对不同年龄阶段的学生，制定层层递进的课程目标，即使学生选择的主题是一样的，其具体活动过程也可以是截然不同的。

三、研究内容螺旋上升，统整程度逐步提高
根据学生年龄特点的差异，在设计综合实践活动课程的内容体系时，也要充分体现内容的序列性。低年级儿童在综合实践活动课程的内容上一般较多地以日常生活为轴心、以游戏和活动为主要形式，更多运用周边的家庭资源和学校资源，这样也可以适当降低活动的难度和保障低年级学生的人身安全。而到了中高年级，由于学生的抽象概括能力、社会交往能力等有了逐步的发展，综合实践活动课程的内容可以相对拓展到社区、社会，让学生走进社区，走向社会，进行一些相关的社会实践活动。
以下是某校的综合实践活动内容设计，从中我们可以看出，在每一个版块里，都有若干的单元内容，而这些单元内容之间，相对于学生的能力发展来说，也是层层递进、螺旋上升的，有利于学生能力的逐步提高，体现了综合实践活动课程内容的序列性。

某校综合实践活动课程内容安排表

	版块
	单        元
	主       题

	生活与自我
	健康、安全的我
	我是小小营养师、我是运动健将、平安回家、遇到危险怎么办？……

	
	愉快、积极的我
	学习真快乐、挫折助我成长、我是小学生啦！做快乐的小铃铛……

	
	负责任、有爱心的我
	我想和大家一起玩、我爱我家、我们手拉手、诚信伴我行……

	
	动脑筋、有创意的我
	我会玩、神奇的手、怎样才凉快、我是学校设计师……

	生活与社会
	我们的生活社区
	我们的社区、我是社区的小主人、我爱社区、“美化社区、美化家乡”摄影创作

	
	我为社区添光彩
	我是小小调查员、我能为小区做什么、我是社区小小规划师、我为社区添光彩

	
	关注社会，了解社会我能行
	我爱家乡——丽水、了解绿谷品牌、我们的宝岛——台湾、我为莲都献计策

	生活与自然
	亲亲大自然
	我和春天有个约会、夏天的小虫、秋天到了、踏雪玩冰

	
	绿色宝库
	拥抱绿色世界——树木、让我们的家园姹紫嫣红——花卉、四季青青果蔬、野生动植物资源

	
	绿色行动
	保护家乡的青山绿水、保护家乡的青山绿水、、地球，我们共同的家园、与大自然对话

	生活与艺术
	我有一双小巧手
	魔法折纸、我了解的刺绣、巧手编出新天地、剪纸世界

	
	才艺大展台
	歌曲大比拼、我是小小舞蹈家、我是小戏迷、我是故事大王、红领巾DISCO、小小器乐演奏家

	
	小记者在行动
	我也能当主持人、我是小记者、大家都来当编辑

	
	小小美术家
	我是小小书画家、我喜爱的图片、时装秀

	生活与科技
	身边的科学
	笔的海洋、玩水、防烫的科学、学会正确使用家用电器

	
	我来学一学
	我是小小饲养员、合理安排时间、小小气象站

	
	我来做一做
	我是放飞大王、自制饮料、制作“航天飞机

	
	我来出出金点子
	生活妙点——新型肥皂、新型车模、万花筒、制作小玩具、学做小小发明家


除此之外，我们还可以通过提高研究内容的统整程度来体现综合实践活动课程的纵向序列。以“ 垃圾与我们的生活环境”为例, 我们可以将其层层剥开。第一层可以是“ 垃圾的数量与变化”、“ 垃圾的种类与变化” 、“ 垃圾的运送与处理”等。在第二层次,“ 垃圾的数量与变化”则可以分解为“垃圾数量的变化与人口增长”、“垃圾数量变化与生活方式”、“浪费与垃圾的增长”等。
随着统整程度的提高，研究内容的综合性程度不断提高，其研究难度也逐渐加大，这也是体现综合实践活动课程内容序列性的一种方式。
四、选题方式由相对封闭到逐渐开放

一般来说，综合实践活动课城中，学生的选题方式按照主题选择度的大小, 可以分为以下三种。

1.封闭式。即教师或学校通过考虑学校、社区、学生等各方面的情况, 为学生的学习指定研究主题。这种方式提供给学生选择的余地是非常小的, 甚至没有什么选择的权利,因此, 一般只在综合实践活动开展的起步阶段,适当地采取这种方式。

2.半开放式。这种方式通常是教师事先与学生访谈,与同事讨论,大致了解学生的兴趣爱好,并对校内外课程资源作一个大致的了解和分析,然后拟定几个主题,让学生从中选择,将选择人数最多的一个或几个主题作为学习的共同主题。相对于前一种来讲, 主题的选择和确定更多地考虑学生的兴趣和意愿, 但这种考虑仍然是非常有限的, 它介于封闭式和开放式之间。
3.开放式。是指学校和教师通过广泛深人地调查研究学生的兴趣爱好和课程资源情况, 以学生为主体确定主题的方式。具体来说,先由学生根据各自的兴趣、爱好和条件提出主题, 教师对它们进行归类,合并相同或相近的主题,然后根据课程资源的情况确定上述主题的可行性, 逐步减少主题的数量, 直到最后全班确定一个主题或少数几个主题。
一般说来,小学中年级可更多地采用半开放式, 或者视情况适当地采取封闭式。但对于初中甚至高中学生来说, 他们具有自主地提出问题的能力, 可以采用开放式, 教师就课题的可行性和操作性提供适时的指导和调整, 但最终应该由学生来选择。这种选题方式的变化也体现了对学生选题能力的循序渐进的培养。
五、活动方式由易到难，由相对单一到综合多样 
综合实践活动课程中学生的学习和活动方式多种多样，概括起来，主要有这样几种
：主题探究式、生活养成式、调查统计式、实验操作式、社区实践式、角色模拟式、设计制作式、艺术演绎式等。

相对来讲，生活养成式、角色模拟式、艺术演绎式这几种活动方式难度较小，趣味性较强，更适合年龄较小的学生使用。其中角色模拟式不仅具有较强的趣味性，而且能给学生带来真实的体验。例如，在“感悟亲情”综合实践活动中，学生主要使用了角色模拟的活动方式，扮演“ 父母”的角色，完成保护一个生鸡蛋一周的使命，在一周内的每一天学生都要把鸡蛋带在身边，精心呵护。
生活养成式针对小学生的年龄特点，能够提高学生的生活自理能力，培养学生良好的生活习惯。比如，小学低年级可以通过制作水果拼盘、烹饪食品、做家务、制作简单的劳动工具等实践活动培养学生的生活自理能力。小学高年级可以通过家庭理财、家庭投资、房屋装饰设计、服装设计、野外生存训练等实践活动培养学生的环境适应能力和独立生活能力。
艺术演绎式也比较适合小学生运用，比如某校开发了以“课本剧”为主要形式的语文综合实践活动课程，活动中老师引导学生将教材中熟悉的《小猫钓鱼》、《晏子使楚》等课文改编成“ 课本剧”脚本，由学生自主选择角色、自主设计服装和道具、自主设计舞台布景等，通过学生自编、自导、自演的方式，加深了学生对文本的理解和感悟，激发了学生想象和创造的灵感，增强了学生对社会和人生的体验，促进了学生个性的张扬和人格的完善。
主题探究式、调查统计式、实验操作性、社区实践式、设计制作式这几种活动方式要求学生有一定的知识和能力作为基础，对学生的要求较高，同时也更加需要教师在方法上的指导和帮助，相对来讲难度稍大一些，更适合年龄大一点的学生运用。在综合实践活动课程中，学生的学习方式应该是综合的、多样的，但是基于学生的年龄特点和身心发展的规律，一般来讲，随着学生年龄的增长，学生的活动方式逐步由相对单一到逐步多样、综合，不同学习、活动方式的运用也在一定程度上体现了综合实践活动课程的序列性。
六、评价方式多元立体，体现动态发展
对不同年级的学生进行综合实践活动课程的评价，其方式也应该体现不同的侧重。比如说某校在对学生进行评价时确立了“五卡式”系列评价内容：

1.资料卡：学生把每次在活动中搜集的数据、问卷、照片、笔记等资料摘抄、粘贴在资料卡上，对学生进行定量化评价，这样可以激发学生课外阅读、搜集资料的兴趣，拓展学生阅读的范围，增加他们的知识容量。

2.体验卡：及时记录和描述学生在活动中的表现，比如在实践中遇到的困难、挫折以及战胜困难后的喜悦等。

3.收获卡：学生在活动中完成的作品，比如说优秀的会画、书法、手工作品以及相关的奖励证书等。

4.爱心卡：当学生获得点滴进步的时候，就马上给他一张贺卡，写上简单的以示鼓励的话语存入学生的成长档案袋，让学生从中得到鼓励，感受到活动的乐趣。

5.评价卡：对每次的活动过程、结果及时给与评价，及时记录在学生的评价卡上。评价卡上既有学生自我反思的自评卡，还有学生互评的交流卡，又有反馈式的家长评价卡和综合性的教师评价等。
“五卡式”的系列评价内容是一个动态的、发展的评价体系，比一般的综合实践活动往往以一篇小的研究论文或研究报告作为评价的主要参照更能体现综合实践活动课程的序列性要求。笔者认为，对于年级稍低的学生而言，我们可以侧重从学生搜集资料、活动体验、点滴进步上去评价一个学生的发展。而到了高年级，随着学生年龄的增长，我们对学生能力的评价就不能只局限于记录活动中的体验与感悟，收集研究过程中的资料，可以要求学生完成一篇研究论文或报告。而到了高中阶段，我们则可以进一步尝试要求学生围绕一个主题，展开系列的、系统的研究，形成有比较完整、系统框架的研究成果。总之，评价要求的逐步提高和发展也是体现综合实践活动课程序列性的重要手段之一。
注释：
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