2018年武进区学生体质健康监测工作
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常州市武进区潘家小学
2018-11-5
常州市武进区潘家小学
迎接2018年区学生体质健康监测工作实施方案
一、指导思想

充分认识学生体质健康监测工作的重要性，牢固树立学校教育“健康第一”的理念，密切配合区级组织开展的学生体质健康监测的各项工作，在具体操作过程中做到加强组织领导，增强责任意识，明确工作目标，确保各环节的运作规范有序，确保监测的数据真实有效，确保我校体质健康监测工作顺利圆满地完成。

二、组织机构

（一）领导小组

  组  长：胥志东
  副组长：杨建东  钮里平  鲁利玲  何银东
  组  员：李永清  许雪娟  秦旭峰  徐向东  王安石  办公室主任
各班班主任  张文波（兼职卫生员）
（二）各工作小组负责人

1、总协调：秦旭峰  联络员：王安石
2、测试学生的组织：办公室主任和年级组5位带队老师
3、非测试学生的组织：对应班级副班主任
4、带队老师及测试学生培训：王安石  蒋映  张瑞杰  王东明  徐雷波
5、后勤保障：吴新民
6、环境氛围：吴文明
7、体检工作：张文波（兼职卫生员）  潘家卫生院医生1名
8、体能测试：蒋映
【工作要求：明确分工、有序高效、营造氛围、细化过程、确保安全、圆满成功。】

三、监测时间

	时间
	测试安排

	11月5日
上午
	8:00
	抽调人员集中、7周岁组做准备活动。

	
	8:00-8:15
	抽调人员会议，核对检测表格。

	
	8:30—10:00 
	7周岁组体能测试、8周岁组提前15分钟做准备动作

	
	10:00—11:30
	8周岁组体能测试。

	下午
	12：45
	9周岁组做准备动作

	
	1:00—2：00
	9周岁组体能测试、10周岁组提前15分钟做准备动作

	
	2：00—3：00
	10周岁组做准备动作、11岁组提前15分钟做准备动作

	
	3：00—4：00
	11周岁组体能测试。

	
	4：00—4：30
	整理、收齐相关材料。


四、被测学生样本量的确定

据上级要求，抽取我校7周岁、8周岁、9周岁、10周岁、11周岁男女生各50人作为本次监测样本数（注：所有学生父母均为汉族），并进行编排、分组。

五、监测项目

检测项目分为体检和体测两类，具体项目见“2018年江苏省学生体质健康监测项目表”。

1、体检项目主要包括：身高、体重、胸围、视力等数据在学生体检中获得；脉搏、血压、内科检查等数据由学校卫生员、医生检测。
2、体能测试项目主要包括：肺活量、握力、50米跑、50米×8往返跑、立定跳远、坐位体前屈、斜身引体（男生）、一分钟仰卧起坐（女生）、背肌力测试（9周岁组）、龋齿（7、9周岁组）。
六、检测地点、检测流程安排。

集合检录地点：器材室西水泥场地，北片两面篮球场为准备活动地点。
1、50米跑       地点：东直道（女生）、西直道（男生）。
2、立定跳远     地点：南面弯道内（排球场）2片场地。
3、力量素质     地点：引体向上/斜身引体在联合器械区内（男），仰卧起坐在乒乓区（女）。
4、坐位体前屈   地点：体育器材室东侧靠墙。
5、握力         地点：体育器材室东侧靠墙。
6、肺活量       地点：体育器材室西侧靠墙边。
7、背肌力测试   地点：乒乓球区。
8、龋齿         地点：体育器材室西侧靠墙边。

9、耐力素质（最后测试） 地点：  50米×8往返。
场地示意图：
雨天备用方案
集合检录地点：各年级走廊
检测地点：聚雅楼一楼、二楼
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测试人员分工：
总负责：王安石
检录组：蒋映（组长）、张瑞杰、谈冬玉、殷晓霞
组员：马建强 吴文明  吴帆  顾晓明  陈燕青
现场配合：各年级组5人，术科组。
场地器材：器材室 徐雷波
组员：全体体育教师
医务组：张文波
新闻、摄影、录像：教育处（李永清）、信息组（陈美丝）
七、被测学生分组及带队老师安排。
1、被测学生分组：学生中心提前将每个年龄段的50名男生、50名女生样本各分成3小组，共6组，并在检测卡片右上角用铅笔编号（如：二年级1组）。

2、带队老师安排：

7周岁组（二年级）领队：钮丹艳  总负责：王东明  8：00下来集中做准备活动
第一组（男15人检测序号：1101—1115）：陆雪梅
第二组（男15人检测序号：1116—1130）：常红梅
第三组（男15人检测序号：1131—1145）: 王丽琼
第四组（女15人检测序号：2101—2115）：周  英
第五组（女15人检测序号：2116—2130）：王惠云
第六组（女15人检测序号：2131—2145）：钮丽英
8周岁组（三年级）领队：许秋玉   总负责：徐雷波  9:30下来集中做准备活动
第一组（男15人检测序号：1201—1215）：殷春亚
第二组（男15人检测序号：1216—1230）：蒋丽丹
第三组（男15人检测序号：1231—1245）：吴佳平
第四组（女15人检测序号：2201—2215）：翁惠琴
第五组（女15人检测序号：2216—2230）：陈子洁
第六组（女15人检测序号：2231—2245）：杨嘉玉
9周岁组（四年级）领队：段凌颖  总负责：王毅  12:40下来集中做准备活动
第一组（男15人检测序号：1301—1315）：杨丽娟
第二组（男15人检测序号：1316—1330）：鲁秋兰
第三组（男15人检测序号：1331—1345）：蒋钰
第四组（女15人检测序号：2301—2315）：鲁瑶
第五组（女15人检测序号：2316—2330）：蒋李
第六组（女15人检测序号：2331—2345）：陆品荣
10周岁组（五年级）领队：赵敏华  总负责：张瑞杰  13:40下来集中做准备活
第一组（男15人检测序号：1401—1415）：唐群益
第二组（男15人检测序号：1416—1430）：杨唯洁
第三组（男15人检测序号：1431—1445）：汤凤琴
第四组（女15人检测序号：2401—2415）：徐建新
第五组（女15人检测序号：2416—2430）：朱叶平
第六组（女15人检测序号：2431—2445）：陈丽锦
11周岁组（六年级）领队：陆品玉  总负责：吴海龙  14:40下来集中做准备活动
第一组（男15人检测序号：1501—1515）：陈映华
第二组（男15人检测序号：1516—1530）：吴冬梅
第三组（男15人检测序号：1531—1545）：钮晓萍
第四组（女15人检测序号：2501—2515）：蒋芬
第五组（女15人检测序号：2516—2530）：秦英芳
第六组（女15人检测序号：2531—2545）：韩英
要求：上述带队老师按指定时间将学生带至校篮球场交由体育老师安排测试，并协助测试的秩序维护，测试完毕负责带回，领队（办公室主任）全程陪同参与。
八、召开相关动员会议会议，做好测试前的准备工作。

（1）10月25日（周五）上午召开领导小组成员会议。（负责人：胥志东）

（2）10月28日（周一）上午举行升旗仪式进行国旗下讲话对全体师生作动员大会。下午召开全体教师大会，学习、落实我校学生体质健康监测工作方案。（负责人：钮里平）

（3）10月30日（周三）上午召开术科全体老师会议，作监测时相关工作安排。中午召开办公室主任、带队老师会议。（负责人：王安石  蒋映）

（4）11月2日（周五）中午分别召开被测男女生学生大会，对学生进行相关培训。（负责人：王安石；配合：体育组全体教师）
（5）11月5日（周一）测试当天的教学安排有教研处赵雪芬负责协调，测试时班级学生只能安排自主作业，不上新课。

九、其它相关说明

1、各班班主任要加强纪律教育、认真宣传发动，被测学生要服从测试人员安排，确保在测试过程中无任何安全事故发生。
2、学生测试的部分项目体育成绩作为体育期末考试成绩，并对表现突出的学生进行表彰奖励。
3、测试当天，教室中未参加测试的学生一律按课表安排自习，所耽误的课务原则不补，学生测试完毕后依次回教室上课。（负责人：汤凌云 ）
常州市武进区潘家小学
2018年10月22日
潘家小学学生体质健康体能测试应急预案
为了保障学生体质健康测试工作的顺利进行，特制定本案：

一．组织领导

组  长：胥志东

  副组长：杨建东  钮里平  鲁利玲  何银东

  组  员：李永清  许雪娟  秦旭峰  徐向东  王安石  办公室主任

各班班主任  张文波（兼职卫生员）

二．应急措施

1、在体检筛选的基础上，加强对学生的询问，做到测前排查，预防万一（秦旭峰负责）。

2、提前做好场地的安全隐患排查 （王安石负责）

3、测试前必须做好准备动作。（各年级体育老师负责）

4、提前准备好安全救护设备（张文波负责）

5、一旦发现有晕倒、摔伤等情况发生，及时进行简单救护；严重的及时与120取得联系，并送学生到医院；向组长报告情况。
常州市武进区潘家小学

2018年10月22日
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