前滚翻课堂教学设计

新北区安家中学  李一芬

1、 指导思想

在《课程标准》的教学理念下，全面贯彻“以人为本，健康第一”的指导思想，学生在日常的游戏、体育运动、课外活动中常常会遇到摔、跌、倒等情况，有时会引起损伤，预防运动损伤、减少运动损伤成为健康体育的重要方面，如果在跌、摔、倒等紧要关头能顺势做出缓冲动作，如滚动、滚翻、前倒缓冲等技巧动作，就能有效地减轻伤害程度，减少伤害事故的发生。

技巧动作中的滚动、滚翻练习，不仅能很好改善和提高前庭器官的机能，而且能提高人体的平衡能力和控制能力，还能体现力量、柔韧与美。本课通过前滚翻技术的学习，让学生逐渐了解学习前滚翻的意义，并增强自我保护意识和掌握自我保护的方法，为日后学生健康运动作好预防损伤的准备。

2、 学习目标

1、 学生知道前滚翻动作的要领及做法

2、 学生知道滚动在生活中的应用（知道摔倒后的自我保护方法，增强学生自我保护意识）

3、 增强小组间合作精神，通过相互观察、一起讨论，及时提醒同伴作好保护

3、 动作要点：蹲撑开始，两腿用力蹬地，低头团身抱腿起

难点：团身紧，滚动成直线

教案：
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注：虚线内容执行与否视学生对前滚翻的掌握情况而定。

学生活动





教师引导





实践：


1跑步急停，瞬间立定


2“炒黄豆”“炒蚕豆”游戏





热  身


游  戏





1语言引导，动作示范。参与学生活动，适当的引导。


2强调此项目的要点并提示不足。





实践：


1学生用头写自己的名字


2做前俯后仰动作


要求：充分把头颈部活动开





1讲解示范头部运动的方法


2讲解“看天”“看地”游戏





专项准备活动





各小组，一个先当油条，躺在地上，其他学生，轻轻地将他翻过来，翻过去，来回地炸，来回地翻。哇！油条热了，再换一个当油条





调  整


放  松









































“同学们，我们一起来炸油条”，请学生配合，边讲解边示范游戏方法、规则；安全提示。


                                               















































1做连续两个前滚翻练习（单张垫子和两张垫子）


2学习交叉转体180º


3练习交叉转体180º





交叉转体180º





1讲解示范前滚翻的动作方法、要领


2讲解示范保护帮助的方法


3教师巡回指导


4集体纠错与个别纠错





1动作示范


2引导学生体验滚动动作


3讲解保护帮助的方法





前  滚翻





实践：1抱小腿团身前后滚动


2在帮助下滚成蹲立


体会：1球状滚动


      2滚动顺序


                                                                     





1用语言引导学生连续做两个前滚翻练习


2讲解示范交叉转体180º





实践：


1看示范听讲解


2在保护帮助下练习


3独立完成动作


4相互间的保护帮助


5展示动作





辅  助练   习








