联合国粮农组织（FAO）和世界卫生组织（WHO）共同确定的膳食纤维的定义是：能用公认的定量方法测定的、人体消化器官固有的消化酶不能水解的食用动植物的构成成分。

美国食品与药品管理局（FDA）定义：“膳食纤维是一种存在于天然植物细胞壁及细胞内的物质，它的成份也是碳水化合物，由于键结方式不同，因此人体不能消化吸收，产生热量。”

中国营养学会1991年在《中国居民食物成分表》中定义为：人体消化酶不能溶解吸收的“不可溶性膳食纤维”。

由于膳食纤维不是单一实体而是许多复杂有机物质的混合物，因而给予膳食纤维唯一明确的定义就有一定的困难。楚维尔(Trowell)给膳食纤维的定义是"人体消化酶不能消化的食物成份的总体"。这一定义和膳食纤维这一名称，现在已普遍被人们接受。但是由于膳食纤维的定义在"生理学的定义"和"化学的定义"之间存在着一定的差别。为此膳食纤维的定义仍会不断地更新。

按溶解性，膳食纤维（TDF）可分为可溶性(SDF)的和不可溶性(IDF)两种。可溶性膳食纤维(SDF)主要有豆胶、果胶、树胶、藻胶和植物粘胶等，在豆类、水果、海带、紫菜中含量较高。不可溶性膳食纤维又称粗纤维，包括纤维素、半纤维素和木质素等，存在于谷类、豆类的外皮和植物的根、茎、叶部等。
















