常州市安家中学冬季三项赛报名表
一·跳绳·踢毽（初一·初二）

1·各班限报6人（绳3人，毽3人），男女不限。

2·跳绳（2分钟双摇·2分钟单摇）

3踢毽（2分钟盘踢·1分钟跳毽）

二·长跑（各年级）

1·各班限报3男3女

2·男生3000米；女生1500米

三·报名表本周五交体育组

四·比赛时间:12月24日下午第三课初一跳绳踢毽；第四课初二跳绳踢毽。12月25日下午第三课初一长跑；第四课初二长跑。12月28日下午第三课初三长跑；第四课高中长跑。
班级：          
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安家中学体育组2009年12月18日
