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作为一个正处于青春期的花季少年，对于自己我时常浮想联翩，犹如身在梦境一般，总是不知道自己该作什么。整天一副自由散漫的样子。直到那天，我看到一本书《花季少年》，才懂得现处于青少时期的我，不应如此无所事事，而是应当有目的的做有意义的事情。当知道“少壮不努力，老大徒伤悲”。


花季中的我，该作的事情太多太多，而我却在这条花季之路上迷惘了，以至于连最基本的东南西北都不知道了。路上的失落，同龄人的嘲讽，以及随之而来的失败，都令我“饱受寒冷”。然而，我没有放弃努力，我仍旧在“步履蹒跚”向前脚踏实地走着。后来，等我举目向前方瞭望时，那是一片繁荣，我才知道：原来当我不懈努力时，我已经快要成功了！
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精神胜利法这是一种有益身心健康的心理防卫机制。在你不尽人意时，在你因经济上得不到合理的对待而伤感时，在你因生理缺陷遭到嘲笑而寡欢时，你不妨用阿Q的精神调适一下你失衡的心理，营造一个祥和、豁达、坦然的心理氛围。 


难得糊涂法这是心理环境免遭侵蚀的保护膜。在一些非原则的问题上“糊涂”一下，无疑能提高心理承受的能力，避免不必要的精神痛苦和心理困惑。 


　　幽默人生法这是心理环境的“空调器”。当你受到挫折或处于尴尬紧张的境况时，可用幽默化解困境，维持心态平衡。幽默是人际关系的润滑剂，它能使沉重的心境变得豁达、开朗。 


音乐冥想法当你出现焦虑、忧郁、紧张等不良心理情绪时不妨试着做一次心理“按


摩”，在音乐中逛逛


“维也纳森林”、“坐


邮递马车”……将帮你平息焦虑。








要想取得成功，努力和机遇是必不可少的条件。我发现成功者都有一


个共同的特点：充满自信，或者说自信是成功者必备的素质之一。 


在我们今天这个社会中，具有刻苦奋斗精神的人可以说有很多，机遇对每


一个人来说有很多，同时对每一个人来说基本上都是公平的，因为机遇并


不只特别垂青某些人，可是在芸芸众生中，成功者总是寥若晨星，为什么


呢?因为那些既努力又不乏机遇的人，他们之所以没有取得成功，正是因


为缺少自信这一必备的基本因素。 


只有自信的人才会是成功者，                 一个缺乏自信的人，


首先就被他自己给打败，缺乏自信                 就意味着懈怠和放弃。


做一件事既使是参与了，也必须是               敷衍了事，这样，再好的


机遇也只能和他擦肩而过，失之交臂。只有对自己所做的事情充满信心的人，


他们才能在转瞬即逝的时机中把握机会，从而走向成功的彼岸。 


当然，自信不是自高自大，更不是狂妄自大，那种目空一切，唯我独尊、不可一世的人，他们与自信无缘，他们不但不会成功，而且只会落得个彻底失败的下场。也许你在生活、学习工作中曾经遭受过失败，不过没有关系，你不妨挺直腰杆满怀信心地去面对人生，那样，你也一定成为一名成功者。
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学校：常州市安家中学       


日期：2007/5/23


主编：管钰


指导老师：周元兰  徐艳
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聪明的学生


物理课上，老师正在讲振动和共鸣，为


让学生理解，老师提问道：“如果我朝鱼塘扔一


块石头，会发生什么现象？”学生异口同声地回答：


“罚款5元！”


退学


    教师：“你刚上半年高中，为什么就要退学呢?”


学生：“因为考虑到我现在的学历，已经超过了华罗庚先生，用不着再上学了。”


武则天是大数学家


历史教师：“你知道武则天是什么人吗？”


　　      学生：“武则天是数学家。五过则添，就是发明四舍五入的那位大数学家。”
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青少年的烦恼排行榜上，青春痘排


在前三名，给青少年朋友战痘守则的贴心话：


1.每天至少两次用温水及中性肥皂洗脸，以避免油脂阻塞毛孔和细菌增生。


2．保持规律的生活，避免紧张压力、


熬夜，有良好均衡的饮食习惯，多吃蔬菜水果，避免刺激性及含油量多的食物。、


3．每个人都要留意哪些因素会诱发自己的青春痘长出来或恶化，不妨细心观察观


察，想办法避免他们。


4．不要挤青春痘，以免因感染而


留下疤痕。





快乐反映出人的一种良好的心态，是健康重要标志。不仅如此，快乐


也是人生的一价值。人们常说：祝你快乐!这种祝愿之词反映了一种共识，


即快乐是值得每一个人去追求的。


一个具有生活智慧的人，应该学会随时随地捕捉小快乐，因为小


快乐就在我们身边。上班有工作之乐，回家有天伦之乐，朋友有交


往之乐，看书有求知之乐，登山有征服之乐。我们还可以助人为乐， 


苦中求乐。忙有忙的乐趣，闲有闲的追求。只要我们的心灵是善感


的，只要我们学会发现，只要我们去主动体验。况且，当我们善于


捕捉和体验小快乐时，积少成多，大快乐的获得也就成了一件较


容易的事。最后送君一句诗：


春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。


天天都是好季节，抛却心头烦恼事。





在日常的生活中，我们往往见到有人乐观，有人悲观。为何会这样？其实，外在的世界并没有什么不同，只是个人内在的处世态度不同罢了。 


最能说明这个问题，是我在一家卖甜甜圈的商店面前见到的一块招牌，上面写着：“乐观者和悲观者的差别十分微妙：乐观者看到的是甜甜圈，而悲观者看到的则是甜甜圈中间的小小空洞。”这个短短的幽默句子，透露了快乐的本质。事实上，人们眼睛见到的，往往并非事物的全貌，只看见自己想寻求的东西。乐观者和悲观者各自寻求的东西不同，因而对同样的事物，就采取了两种不同的态度。 








有一天，我站在一间珠宝店的柜台前，把一个


放着几本书的包裹放在旁边。当一个衣着讲究，仪表


堂堂的男子进来，也开始在柜台前看珠宝时，我礼貌地将我


的包裹移开，但这个人却愤怒地看着我，他说，他是个正直的人，绝对无意偷我的包裹。他觉得受到侮辱，重重地将门关上，走出了珠宝店。我感觉十分惊讶，这样一个无心的动作，竟会引起他如此的愤怒。后来，我领悟到，这个人和我仿佛生活在两个不同的世界，但事实上世界是一样的，差别在于我和他对事物的看法相反而已。几天后的一个早晨．我一醒来便心情不佳，想到这一天又要在单调的例行工作中度过，我便觉得这个世界是多么枯燥、乏味。当我挤在密密麻麻的车阵中，缓慢地向市中心前进时，我满腔怒气地想：为什么有那么多笨蛋也能拿到驾驶执照？他们开车不是太快就是太慢，根本没有资格在高峰时间开车，这些人的驾驶执照都该吊销。后来，我和一辆大型卡车同时到达一个交叉路口，我心想：“这家伙开的是大车，他一定会直冲过去。”但就在这时，卡车司机将头伸出车窗外，向我招招手，给我一个开朗、愉快的微笑。当我将车子驶离交叉路口时，我的愤怒突然完全消失，心胸豁然开朗起来。这位卡车司机的行为，使我仿佛置身于另一个世界。但事实上，这个世界依旧，所不同的只是我们的态度。 每个人的生活中都会有类似的小插曲，这些小插曲正是我们追求快乐的最佳方法。要活得快乐，就必须先改变自己的态度。


 我想，这就是快乐的真谛吧！
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人一到了青春期，就开始喜欢琢磨自己的长相，对               自己品头论足起来。可这一“品”一“论”，便引出许多少男少女的无限烦恼。人在相貌的问题上，极易受自我暗示的影响。如果你以挑剔的目光先假定了某一部位有点不对劲，以后就会越看越不对劲，如此将形成不良的自我暗示。确立良好的“自我意向”，是拥有健康心理和快乐生活的关键。因此对外貌不妨坦然地自我悦纳，即以积极、赞赏的态度来接受自己的外在形象，并设法消除各种附加于上的“不良信息”，做到不听、不信、           不制造。不自己给自己找麻烦。有在心理上承认和接受了自己的“自然条件”，才能进一步地美化自己、喜欢自己，让自己透出生机勃勃的青春美来。每一个正为自己的外貌而苦恼的少男少女，都请记住本文的标题： “别跟自己的长相过不去“
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