2009年常州市安家中学学生体质健康标准测试总结

我校积极响应贯彻落实《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，国家教育部、国家体育总局制定并在全国大、中、小学推行《学生体质健康标准》。于2009年10月下旬对全校学生进行了体质健康测试，并按规定给对成绩不合格以及缺考的学生进行补考，12月28日将测试数据上报。

具体实施

    1、在学校的大力支持下，学校于进年又增购了简易测试仪器：为了确保学生体质健康测试数据的真实性和有效性，同时能够高效率完成测试工作，学校规定教师必须在测试前参加测试方法的培训、测试规则和评分标准的学习。在考前熟练对各项仪器的操作程序。

2、 为保证测试数据的准确，本着为学生负责为教育事业负责任的态度，体育教师应在实践操作和教学过程中不断发现问题不断地去完善和改正，可以利用体育课教学的时间传授学生各项测试的规则方法、学习评分标准让每位学生都能够明确测试的意义方法和规则，每位体育教师都应本着对学校和学生负责的态度提出了一些有建设性的意见和建议，使我校的测试工作逐步走向正规化。同时也严格学生的请假、免考的办理手续；按规定为未测和不合格的学生提高相应的补考机会。

3、数据整理上报    根据省教育厅的要求，在测试全部结束后，要对数据进行整理，生成书面报告和磁盘文件。为了及时完成上级的任务，体育教师们要在测试完毕后及时整理好加测试数据，对各类数据进行汇总、筛选、计算，确保能够在规定时间内提前上报时间的完成数据的上报工作。

二、数据分析

1、测试完毕后对学生公布考试成绩，让学生了解自身的体质状况，激励学生不断自觉提高自身的健康水平。

2、 教师了解每位学生的体质状况，有的放矢的指导，教育学生树立健康观念，找到强身健体的科学方法。

三、学生体质健康测试实施情况总结反思

测试由部全体体育老师担任 ，体质健康测试已经在我校全面展开，并逐步规范。按教育部、国家体育总局要求，我校已经按时将2009学年的学生测试成绩上报到数据管理中心。在我部领导和全体老师的积极努力下，顺利完成了1500多名学生的五项测试，对部分请假的学生也做了合理的补考安排，并按要求将全部学生测试数据录入数据库。在测试过程中我们取得了一定的成绩，发现了09年学生体质健康测试的成绩相比08年有了明显的提高：新标准出台，体育教研组的全体教师齐心协力，共同学习相互探讨，结合去年测试的经验加强了对学生的正确引导，绝大部分的学生都能顺利通过。坐位体前屈测试小部分的学生测试方法还不是很正确，这样会直接影响到测试成绩的真实性。跟08年相比今年的成绩有快了明显地提高。在本次测试中不合格的学生达54人，占了2%；及格为256人，占了12.6%；良好1304人，占了64.5%；优秀407人，占了20.1%..数据显示,09年的不合格率大大下降,优秀率有了明显的提高。通过本次测试，我们应注意今后在体育课堂中进一步加强对学生的思想教育和测试仪器使用的正确方法。学生体质健康测试并不仅仅是体育老师的事，而是全校师生必须引起重视的头等大事，体育教师、班主任、任课教师要相互配合相互支持，在校长和学校的各行政科室的领导下，我们学校的学生体质健康测试工作会越做越好！
